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ठडं रान ेको ह ैऔर िम््ी आन ेको ह।ै इसका असर लििाई-
दिु्ग मे ्नरर आन ेििा ह।ै लदन का तापमान रहा ंबढ़ ्रहा ह,ै
वही ्रात क ेसमय अब िी ििुाबी ठडं बरकरार ह।ै मौसम
लविाि क ेमतुालबक होिी तक मौसम ऐसा ही रहिेा। इसके
बाद लदन और रात क ेतापमान मे ्तरेी स ेबढ़ो्त््री आएिी।
बधुवार को लरि ेका अलधकतम तापमान 32.6 लडग््ी और
रात का तापमान 14 लडग््ी क े करीब लरकॉड्ग लकया िया।
लपछि ेकछु लदनो ्स ेदिु्ग लरि ेका मौसम लफिहाि ड््ाई
बना हआु ह।ै मौसम लविाि क ेअनसुार अिि े24 घटंो ्के
दौरान नय्नूतम तापमान 2 स े3 लडग््ी ससेल्सयस तक बढ़
सकता ह।ै हािालंक इसक ेबाद क ेकछु लदनो ्मे ्तापमान मे्
लकसी बड् ेबदिाव की सिंावना नही ्रताई िई ह।ै

गम््ी की आहट, फिल ेका अफिकतम तापमाि 32.6 फिग््ी और रात का 14 फिग््ी 
शदन मे ्गम््ी और रात मे ्ठंड, होली तक ऐसा ही रहेगा मौसम

गांजा बेचने के आरोप मे्
युवती सशहत तीन
आरोपी शगरफत्ार
भिलाई। िांरा बेचने वािे तीन
आरोलपयो ्को पुलिस ने लिरफत्ार
लकया है। एएसपी मरीशंकर चंद््ा
ने बताया लक मुिलबर की सूचना
लमिी थी लक िुस््ीपार थाना
अंतिग्त आईटीआई ग््ाउंड के पास
कुछ िोि िांरा बेचने के लिए
ग््ाहक तिाश रहे है।् उनह्ोन्े वहां
घेराबंदी करवाई और बुि्् लवहार
कैप् 1 छावनी लनवासी  अमन
सेड्े,  प््शांत कुमार उफफ् शांतु
रारपूत, कैप् 1 वैशािी निर एन.
पूरा को लिरफत्ार लकया। पूछताछ
करने पर उनह्ोन्े बताया लक उनके
पास 7 लकिोग््ाम िांरा, थक्ूटी,
मोबाइि है। लरसे पुलिस ने रबत्
लकया है। उकत् सामनो ्की कीमत
3. 75 िाि रप्ए आंकी िई है।
आरोलपयो ्के लििाफ पुलिस ने
एनडीपीएस एकट् के तहत अपराध
दरग् लकया है। 
िराब बेचने वाले आरोपी
को पुशलस ने पकडा्
भिलाई। अवैध रप् से शराब

बेचने वािे को
रेवरा पुलिस ने
लिरफत्ार लकया है।
पुलिस ने बताया
लक मुिलबर की

सूचना पर ग््ाम रेवरा शीतिा
तािाब रोड, आशीष ढाबा के पास
अवैध देशी शराब बेचने की
रानकारी लमिी थी। पुलिस मौके
पर पहुंचकर वाड्ग 9, ग््ाम रेवरा
लसरसा लनवासी आशीष साहू को
पकडा् िया। उसके पास से पुलिस
ने सफेद पि्ासथ्टक बोरी मे ्32
पौवा देशी पि्ेन शराब 180 एमएि
रबत् लकया। आरोपी के पास शराब
से रुड्े कोई िी दस््ावेर उसके
पास नही ्लमिा।
धारदार हशथयार शदखाकर
डराने वाला शगरफत्ार
भिलाई। राहिीरो ्को हलथयार
िेकर धमकाने वािे को पुलिस ने
लिरफत्ार लकया है। पद््नािपुर
पुलिस ने बताया लक मुिलबर की
सूचना पर पोलटया रोड सथ्थत देशी
शराब दुकान के पास धारदार
हलथयार िेकर राहिीरो ्को
धमकाने वािा दुि्ग लनवासी राहुि
रांिड्े को पकडा् िया। उसके
पास से एक थट्ीि का बटनदार
धारदार हलथयार रबत् लकया िया। 
जुआ खेलते हुए 6 लोग
पुशलस की पकड ्मे ्
भिलाई। रआु ििेत ेपलुिस न े6
रआुलरयो ्को पकडा् ह।ै सपुिेा
पलुिस न ेबताया लक मिुलबर की
सचूना पर कोसानिर िौशािा के
पीछ ेरिेव ेपटरी क ेपास रआु
ििेा रा रहा था। दलबश दकेर
पलुिस न ेिक्््मी निर मछिी
माक््टे सपुिेा लनवासी कौशि
पटिे, इदं््ा निर रलव चौहान, सदंीप
सोनकर, अलििशे चौहान,
नािशे््र यािव, फरीद निर मो.
अकीब को पकडा् िया। रआुलरयो्
क ेपास स ेपलुिस न े4 हरार 590
निद और ताश पत््ी रबत् लकया ह।ै 

खबर संक््ेप

दुगा् ट््ैशफक पुशलस ने कसा शिकंजा, चौक-चौराहो ्पर बढा्ए चेशकंग पव्ाइंट

ट््ैफिक फियम का उल्लंघि फकया तो पहुंचेगा ई-चालाि

शभलाई दुग्ा शभलाई-3 कुमह्ारी �जामुल उतई पाटन सेलूद धमधा अणड्ा जामगांव - आर

तापमान

अिधकतम 32.6 िडग््ी
न्यूनतम 14 िडग््ी

शजले मे्धान खरीदी परूी, लशेकन सगं््हण
केद्््ो ्मे ्रखने गहराया भूसे का संकट

कलकेट्ि अरभजीत रिहं पहुचं ेिलेदू िगं्ह्ण केद््,् अरिकारियो ्ि ेली जानकािी
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लरिे मे ्ि््ैलफक लनयमो ्का उिंघन करने वािे वाहन चािको्
के लििाफ कार्गवाई की िई है। वष्ग 2026 मे ्सडक् सुरक््ा को
सव््ोच्् प््ाथलमकता देते हुए लबना हेिमेट, लबना सीट बेलट्,

शराब सेवन कर वाहन
चिाना और ि्ै्लफक
लनयम उलि्ंघन करने
वािो ् पर ि््ैलफक पुलिस

ने लशकंरा कसने का प््यास लकया है। माह रनवरी 2026 मे्
3734 और फरवरी मे ्5254 प््कररो ्मे ्चािानी कार्गवाई की
िई है। दो माह मे ्कुि 8988 प््कररो ्मे ्लनयम उलि्ंघन करने
वािो ्के लििाफ कार्गवाई की िई है। वही ्माह रनवरी 2025
मे ्1586 और माह फरवरी 1106 प््कररो ्मे ्ही कार्गवाई हो पाई
थी। हादसे मे ्मौत का आंकडा् वष्ग 2026 मे ्रनवरी माह मे्
35 और फरवरी मे ्15 मौत हुई है। रबलक 2025 मे ्रनवरी मे्
47 और फरवरी मे ्30 मौत हुए थे। हादसो ्मे ्मौत की संखय्ा
77 से घटकर 50 होना पाया िया। 

n दो महीनो् मे् 8988 प््करणो्
मे् की रई कार्गवाई

यातायात पुशलस ने की
अपील, करे्ट््ैशफक
शनयमो ्का पालन
दुर्ग िुभलस आम नारभरको ्से
अिील की है भक वे सव्यं एवं अिने
िभरवार की सुरक््ा हेतु दोिभहया
वाहन चलाते समय अभनवाय्ग रि् से
हेलमेट का उियोर करे,् चारिभहया
वाहन मे ्सीट बेसट् लराएं, शराब
सेवन कर वाहन न चलाएं तथा
यातायात भनयमो ्का िूण्ग िालन
करे।् भनयमो ्का उसल्ंघन िाए जाने
िर मोटरयान अभिभनयम के तहत
सखत् वैिाभनक काय्गवाही की
जाएरी। ि््ैभफक िुभलस ने ई-चालान
काटना शुर ्भकया है, जो सीिे
आिके घर िहुंचेरा।

ट््ैशफक शनयमो ्का 
करे ्पालन, नही ्तो 

होगी कार्ावाई

यातायात िुभलस ने भनयमो ्के िालन को लेकर 2026 मे ्अभियान चला रखा है। सडक् सुरक््ा
को सव््ोच्् प््ाथभमकता देते हुए भबना हेलमेट, भबना सीट बेसट्, शराब सेवन कर वाहन चलाना
एवं अनय् यातायात भनयम उसल्ंघनो ्के भवरद््् भवशेष अभियान संचाभलत भकया जा रहा है।
अभियान के दौरान अवेयरनेस कैमि्, राभ््ि चेभकंर की कार्गवाई की जा रही है। ब््ेथ
एनलाइजर से नशे की हालत मे ्वाहन चलाने वालो ्की जांच की जा रही है।

पटना और चल्ापलल्ी के मधय् सात
फेरे मे ्चलेगी होली सप्ेिल ट््ेन

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

दल््कर पूवग् मधय् रेिवे ने होिी
थप्ेशि ि्े्न की सुलवधा याल््तयो ्को
लदया है। इस साि 1,410 से अलधक
होिी थप्ेशि ि्े्नो ् का पलरचािन
करने की रेिवे की योरना है।
दल््कर पूवग् मधय् रेिवे से िी 15
होिी थप्ेशि ि्े्नो ् का पलरचािन 
लकया राएिा। 

रेिवे द््ारा होिी के अवसर पर
मािग् पटना-चिग्पलि्ी मािग् की ि्े्नो्
मे ् होने वािी िीड को धय्ान मे्
रिते हुए सात होिी थप्ेशि ि्े्न
का पलरचािन लकया रा रहा है। रो

पटना -चिग्पलि्ी के मधय् चिाई
राएिी। ि्े्न सोमवार और बुधवार
को पटना से 03253 9 से 30 माचग्,
हर बुधवार को चिग्पलि्ी से
03254 के साथ 11 माचग् से 1
अप्ै्ि, चिेिी। शुक््वार को
चिग्पलि्ी से 03255 के साथ 13
से 27 माचग् तक चिेिी। होिी
थप्ेशि ि्े्न मे ् 1 एसएिआर, 2
सामानय्, 4 थि्ीपर, 7 एसी थ््ी, 7
एसी थ््ी ईकोनोमी श्े्री समेत कुि
22 कोच होिा। यह ि्े्न पूरी तरह
आरल््कत है और केवि कंफमग्
लटकट याल््तयो ् को ही यात््ा करने
की अनुमलत होिी। 
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लरिे मे ्इस बार लरकॉड्ग 5.59 िाि मील््िक टन
धान की िरीदी हुई है, िेलकन धान के उठाव
को िेकर लदक््त बरकरार है। न नािलरक
आपूलत्ग लनिम मे ् कथट्म लमलिंि का चावि
पहुंच पा रहा है, न ही िारतीय िाद्् लनिम मे।्
लमिस्ग उपार्गन केद्््ो ्से धान का उठाव तो कर
रहे है,् िेलकन लमलिंि नही ्हो रही। अलधकांश
रिहो ्पर उठाए िए धान का थट्ॉक लकए राने
की लशकायते ्सामने आ रही है। लपछिे लदनो ्इसे
िेकर प््शासन ने कार्गवाई िी की। 

लमिसग् के लमि मे ् छापा िी मारा िया,
बावरूद इसकी समथय्ा अब िी बनी हुई है।
इधर लरतने धान की िरीदी हुई है, उस धान
को संग््हर केद्््ो ् तक पहुंचाने मे ् प््शासन के
पसीने छूट रहे है।् इस बार लसफफ् रेवरा-लसरसा
और सेिूद मे ्ही संग््हर केद््् बनाया िया है।
लपछिी बार लमट््ी लमिने की लशकायत सामने
आने के बाद कोलड्या संग््हर केद््् को बंद कर
लदया िया है। वतग्मान मे ् दुिग् लरिे का धान
बेमेतरा लरिे के सिदा संग््हर केद््् पहुंचाया
रा रहा है। रहां िी िूसे की समथय्ा िडी् हो
िई है। हर केद््् मे ् औसतन दो से तीन फड्
तैयार लकए राने है,् िेलकन िूसे की लकलि्त
की वरह से फड ्तैयार ही नही ्हो पा रहा है।
सेिूद संग््हर केद््् मे ् हमािो ् ने मोचा्ग िोि
लदया है। उनह्ोन्े माकफ्फेड पर िापरवाही का
आरोप ििाया है। उनके मुतालबक पुरानी सडी्
िूसी का इस्े्माि लकए राने का दबाव बनाया
रा रहा है, लरसकी वरह से फड ्तैयार नही ्हो
पा रहा है। अब तक चार ल््िप िूसा िेरा िया
है। बाकी पुराने िूसे से काम चिाने कहा रा
रहा है। यहां तक कोलड्या केद््् से पुराना िूसा
सेिूद और रेवरा िेरा रा रहा है।

102 केद्््ो ्मे ्1.06 लाख
शकसानो ्ने बेचा अपना धान
इस बार िान खरीदी 102 केद्््ो ्मे ्की रई,
भजसमे ्1,06,830 भकसानो ्ने िान बेचा।
वत्गमान मे ्अभिकांश िान उिाज्गन केद्््ो ्मे्
डंि है। भमलस्ग िान के उठाव को लेकर
रभ्च नही ्ले रहे है।् उिाज्गन केद्््ो ्से अब
तक भमलस्ग को  2.89 लाख मीभ््िक टन
िान जारी भकया जा चुका है। करीब 90
भमलस्ग को यह िान जारी भकया रया है।
वत्गमान मे ्उिाज्गन केद्््ो ्मे ्अब िी 2.46
लाख मीभ््िक टन िान डंि है। इस िान को
ही संग््हण केद्््ो ्तक िहुंचाने की कवायद
की जा रही है। वही ्भमलस्ग को िान जारी
करने के भलए डीओ िी जारी भकए जा रहे
है,् लेभकन भमलस्ग िान के उठाव को लेकर
रंिीरता नही ्भदखा रहे है।् जानकारी के
मुताभबक उनके िास िान रखने की जरह
की भदक््त है। इसे बडा् कारण बताया जा
रहा है।

17 शदन बाद शकसानो ्के
खातो ्मे ्आया पैसा

जानकारी के मुताभबक शासन ने
भिछले भदनो ्िान खरीदी के दौरान
फंड भरलीज करना रोक भदया था।
इस वजह से करीब 20 हजार
भकसानो ्को िान बेचने की राभश नही्
भमल िाई थी। 17 भदन बाद राभश जारी
की रई। वत्गमान मे ्28, 29, 30
जनवरी और फरवरी माह के
शुरआ्ती भदनो ्भजन भकसानो ्ने िान
बेचा, उनह्े ्अब तक िैसा नही ्भमल
िाया है। इस बार प््भत लक्वंटल के
भहसाब से 2369 रि्ए जारी भकया
रया है। वही ्बोनस राभश 731 रि्ए
होली के िहले जारी भकया जाना है।
इिर भकसानो ्के खातो ्मे ्िैसा तो आ
रया है, लेभकन खाते से 10 हजार
रि्ए से जय्ादा नही ्भनकल िाने के
कारण उनकी भचंता बरकरार है। 

हमालो ्ने डीएमओ के 
शखलाफ मोचा्ा खोला

सेलूद संग््हण केद््् मे ्200 से जय्ादा हमालो ्ने
िूसे की भकसल्त को लेकर मोचा्ग खोल भदया
है। उनह्ोन्े इसकी भशकायत कलेकट्र
अभिजीत भसंह से की। इसके बाद बुिवार को
कलेकट्र अभिजीत भसंह संग््हण केद््् िी
िहुंचे। उनह्ोन्े अभिकाभरयो ्से मामले को
लेकर जानकारी िी ली। आवशय्क भदशा
भनद्े्श िी भदए। इिर हमाल और सेलूद ग््ाम
िंचायत के उि सरिंच शैलेद््् साहू, हमाल
मुकरदम संतराम साहू ने बताया भक वे भिछले
20 वष््ो ्से काम कर रहे है।् िहली बार इस
प््कार की भकसल्त देखने को भमल रही है।
िूसा नही ्होने से सट्ेक नही ्बन िा रहा है।
राभड्यां खाली नही ्हो िा रही है।् हर भदन
औसतन 100 राभड्यां िहुंच रही है।् िहले
इतनी ही राभड्यां खाली होती थी, लेभकन अिी
फड ्नही ्बन िाने के कारण 30 से 35 राभड्यां
खाली हो िा रही है। जेवरा-भसरसा मे ्िी
कमोबेश ऐसे ही हालात है।् 

खाते से शनकल रहा
शसफ्फ 10 हजार

जिन जिसानों िे खाते में धान िा पैसा आ गया है,
उनंहें दूसरी समसंया से िूझना पडं रहा है। खाते से
जसरंफ 10 हिार रंपए एि बार में जनिल रहा है।
लगातार इसे लेिर जििायत िी िा रही है। जिला
सहिारी बैंि िे अजधिाजरयों से इस बारे में बात िी
गई है।
जिनायि तामंंिार, अधंयकंं बीिेपी जिसान मोरंाा दुगंा

30 शसतंबर तक होगा बच््ो ्का आधार अपडेट
दुर्ग। केद््् सरकार ने सिी बच््ो ् के
आधार काडग् के लिए अलनवायग्
बायोमील््िक अपडेट पर रोर लदया है। 5
वष्ग की आयु मे ् पहिा और 15 वष्ग की
आयु मे ्दूसरा अपडेट करना अलनवाय्ग है।
बच््ो ्के बायोमील््िक डेटा मे ् लफंिरल््पंट,
आइलरस थक्ैन और फोटो शालमि है।् 

ईडीएम ने बताया लक इस अपडेट की
प््ल््कया 5 से 17 वष्ग के बच््ो ्के लिए 30
लसतंबर 2026 तक लनःशुलक् रहेिी।
अलििावको ्से आग््ह है लक वे समय पर
यह अपडेट कराएं, तालक उनके बच््ो ्का

आधार काड्ग सल््कय और अपडेटेड रहे।
न करने पर बच््ो ्को थक्ूि, परीक््ा और
कलय्ारकारी योरनाओ ् तक पहुंच मे्
बाधा आ सकती है। अपडेट करवाने के
लिए बच्े् अपने लनकटतम आधार
नामांकन केद्््, थक्ूिो ् मे ् आयोलरत
लशलवर या बैक् और पोथट् ऑलफस
आधार सेवा केद्््ो ्का उपयोि कर सकते
है।् आधार अपडेट से बच््ो ्को मधय्ाहन
िोरन, छात््वृल््त और प््लतयोिी
परीक््ाओ ् रैसी सुलवधाओ ् तक लनबा्गध
पहुंच सुलनल््ित होती है।

मकान मे ्लगी आग, 60 हजार
रप्ए कैि व सामान जलकर खाक

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

पूरा कमरे मे ्अचानक आि ििने
से मकान मे ्रिा िया सारा सामान
रिकर िाक हो िया। घटना
िंरपारा सथ्थत उतक्ि निर का है।

लमिी रानकारी के मुतालबक
बुधवार को मकान मे ् िीषर आि
िि िई, लरससे मकान मे ् रिा
नकदी और सामान पूरी तरह 
रि िया। 

मकान के आि मे ् निदी 60
हरार रप्ए िी रि िए। आि
ििने की िबर ििते ही मोहलि्े व
पलररनो ् ने आि बुझाने का काफी
प््यास लकया। िेलकन आि इतना
तेरी से आिे बढ़ ्रहा था। दमकि
की टीम को बुिाया िया। कडी्
मशक््त के बाद आि पर काबू
पाया िया । घर मे ् रिे करीब 10
िाि रप्ए का सामान रिा है।

मकान के िीतर चार िैस लसिेड्र
पडा् था। बस््ी के िोिो ्की सुझबूझ
से बडा् हादसा टि िया। लसिेड्र
को तुरंत मकान के बहार कर लदया
िया। अनय्था बडा् लवथफ्ोट होने से
कोई नही ् रोक सकता था। आि
ििने का कारर लफिहाि अज््ात
है। दुिग् कोतवािी पुलिस आि
ििने की घटना को िेकर रांच कर
रही है। रांच होने के बाद ही आि
का कारर पता चि पाएिा। 

साथी बाजार के भूशमपूजन मे ्िाशमल होग्े मंत््ी रामशवचार नेताम
दुर्ग। दुि्ग-लििाई क््ेत्् के मधय् सथ्थत रआ्बांधा मे्

िििि 5 एकड क््ेत्् मे ्साथी बारार
पलरयोरना की थथ्ापना की रा रही है।
यह छत््ीसिढ़ राजय् मे ् केद््् सरकार
की साथी पलरयोरना के अंतिग्त
थथ्ालपत होने वािा पहिा साथी

बारार होिा। इस महतव्पूर्ग पलरयोरना का िूलमपूरन 20
फरवरी को आलदम रालत लवकास, कृलष लवकास एवं
लकसान कलय्ार तथा रैव प््ौद््ोलिकी, मछिी पािन,
पशुधन लवकास मंत््ी राम लवचार नेताम करेि्े। राजय् बीर
एवं कृलष लवकास लनिम रायपुर द््ारा ’इंलदरा िांधी कृलष
लवश््लवद््ािय रायपुर रमीन उपिबध् कराई िई है। इस

रिह पर आधुलनक बारार का लनमा्गर लकया राएिा। इस
पलरयोरना का मुखय् उद््ेशय् लकसानो ् की आय मे ् वृल््ि
करना, मलहिा थव्यं सहायता समूहो ् को आतम्लनि्गर
बनाना तथा केद््् सरकार की लवलिनन् रनकलय्ारकारी
योरनाओ ् को एकीकृत कर आमरन को अलधकतम
िाि प््दान करना है। साथी बारार मे ्िििि 154 प््कार
के उतप्ादो’् की लबक््ी की वय्वथथ्ा होिी, लरसमे ्दैलनक
उपयोि की सिी आवशय्क वस््ुएं उपिबध् रहेि्ी।
इसके साथ ही कई कृलष उतप्ादो ्की ’प््ोसेलसंि सुलवधाएं’
िी बारार पलरसर मे ् लवकलसत की राएंिी। कोलड्
थट्ोरेर सेट्र, िंडारर वय्वथथ्ा तथा लवपरन के बेहतर
अवसर उपिबध् कराए राएंिे। 

n कोतवाली थाना अतंर्गत उतक्ल
नरर रजंपारा की घटना 

भिलाई। फर््ी पलुिस अफसर बनकर फोन कर सरकारी काम मे्
बाधा पदैा करन ेवाि ेचार यवुको ्को पलुिस न े लिरफत्ार लकया ह।ै
अरंोरा पलुिस न े बताया लक सोहम लसटी महमरा लनवासी अरय
बहादरु न ेअपनी उधारी रकम मािंन ेक ेलववाद को िकेर छतर लसहं
उफ्फ रार ू दशेिहर े न े अपन े मोबाइि स े चौकी अरंोरा का डीपी
ििाकर उस ेकॉि लकया। चारो ्यवुको ्मे ्ग््ाम सकरा थाना सोमनी
लरिा रारनादंिावं लनवासी लििशे््र ररक, टोमन लनषाद, चतेन राम
साह,ू ग््ाम तनोट अरंोरा छतर लसहं उफ्फ रार ूदशेिहर ेको पकडा् िया।
छतर पीलड्त को अरंोरा पलुिस चौकी का अफसर बनकर पीलड्त को
कॉि लकया था। सदंहे होन ेपर पीलड्त न ेपलुिस मे ्लशकायत लकया।
छतर ने पछूताछ मे्अनय् तीन यवुको ्का नाम बता लदया। 

शासकीय काय्ग मे ्बािा िहुचंान ेवाल े
4 भररफत्ार, रए सलाखो ्के िीछे 

फरवरी मे्भी ठंड का अहसास
मौसम भविार के मुताभबक इस बार फरवरी माह मे्
िी ठंड महसूस की जा रही है। भवशेष रि् से िहाडी्
इलाको ्मे ्समानय् से 4 से 5 भडग््ी तक नीचे तािमान
भरकॉडग् भकया रया है। जनवरी की तरह फरवरी
महीने मे ्िी आसमान आमतौर िर साफ बना रहता
है और सतही हवाएं हसक्ी रहती है।् हालांभक उत््र
िारत से रुजरने वाले िभ््िमी भवक््ोिो ्के असर से
किी-किार मौसम मे ्बदलाव देखने को भमल
सकता है। इस दौरान बादल छाने के साथ ररज-
चमक और बाभरश की लस्थभत बनती है। कुछ मौको्
िर आंिी, ओलावृभ््ि और तेज हवाएं िी चलती है।्
सभद्गयो ्का असर कम होते ही नय्ूनतम तािमान
िीरे-िीरे बढने लरता है। इस बार ऐसा देखने को
नही ्भमला है।

7 शदनो ्स ेमौसम मे ्उतार-चढा्व
भिलाई-दुर्ग मे ्भिछले 7 भदनो ्से मौसम मे ्उतार-
चढा्व देखने को भमल रहा है। कुछ भदन िहले
एकदम से रम््ी महसूस की रई। इसके बाद
भिछले तीन भदनो ्से रात मे ्सामानय् से जय्ादा ठंड
महसूस की जा रही है। सोमवार को अभिकतम
तािमान 33 भडग््ी के करीब भरकॉड्ग भकया रया।
जबभक नय्ूनतम तािमान 10 से 12 भडग््ी
सेलस्सयस िर ठहरा हुआ है। मौसम वैज््ाभनको्
के मुताभबक भिलाई-दुर्ग समेत प््देश मे ्कोई
सभ््िय भससट्म नही ्है, भजसके चलते बाभरश या
तेज बदलाव के संकेत नही ्भमल रहे है।्

सेलूद के 200 से जय्ादा हमालो ्ने कलेकट्र से की शिकायत
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खबर संक््ेप

मंडई मेला महोत्सव व कबड््ी
प््दतयोदगता का समापन
पाटन। ग््ाम पंचायत पतोरा मे्
आयोररत िव्य मंरई मेला
महोत्सव एवं कबड््ी प््रतयोरगता
का आयोरन रकया गया। इस
अवसर पर मुख्य अरतरि रनपद
पंचायत पाटन की अध्यक्् कीर्तष
नायक ने कहा रक “कबड््ी रैसे
पारंपररक खेल युवाओ् मे्
अनुशासन, टीम िावना और
शारीररक सशक्तता का रवकास
करते है्, वही् मंरई मेला हमारी
लोक-संथ्कृरत, परंपरा और
सामाररक एकता का रीवंत प््तीक
है। इस अवसर पर रनपद पंचायत
पाटन के सिापरत खेमलाल
देशलहरे, रनपद सदथ्य चंर््दका
रचत््सेन रसंह करलहारी, सरपंच
िुनेश््र साहू, रदव्या करलहारी,
देवचरण कौशल और रारे्द्् वम्ाष
आरद उपस्थित िे।
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रिलाई नगर रनगम के महापौर नीरर पाल
और आयुक्त रारीव पाण्रेय ने हाल मे् कई
खाली रगह की नालामी करके उसे बेचने का
प््स््ाव पास रकया है। इस प््स््ाव के रवरोि
मे् रनगम का रनद्षलीय पार्षद दल खड्ा हो गया
है। उन्हो्ने चेतावनी दी है रक यरद यह नीलामी
नही् रोकी गई तो वो लोग इसके रवरोि मे् उग््
आंदोलन करे्गे। इस नीलामी के रवरोि मे्
रनद्षलीय पार्षद दल ने संरय नगर मैदान बचाव
संघर्ष सरमरत के बैनर तले एक बड्ी बैठक
बुलाई। बैठक मे् रनद्षलीय पार्षद हररओम
रतवारी, पार्षद ररवशंकर कुर््े , पार्षद रानू रारू
साहू , पार्षद रारा बंरारे सरहत पांच पार्षद
पहुंचे। उन्हो्ने रवरोि का समि्षन रकया और
कहा रक वो इसके रखलाफ होने वाले उग््
आंदोलन मे् पूरी ताकत से शारमल हो्गे और

संजय नगर सुपेला मैदान की नीलामी
के दवरोध मे् उतरा दनद्णलीय पार्णद दल

उग्् आंदोलन की चेतावनी : ववरोध मे् भाजपा पार्षद और सांसद प््वतवनवध ने भी वदया समर्षन 

दभलाई दनगम आयुक्त और महापौर ने दलया है दनण्णय 
पाटन। दो रदवसीय मानसगान प््रतयोरगता का शुिारंि मुख्य अरतरि
नोरमन ठाकुर सदथ्य ररला पंचायत दुग्ष ने रकया। अध्यक््ता अशोक साहू
पूव्ष उपाध्यक्् र्िप दुग्ष ने की। रवशेर अरतरि रदनेश साहू सदथ्य रप,गरीब
दास साहू,रेखराम साहू सरपंच,रगरवर साहू उपसरपंच,सनत साहू
सरचव,नकुल राम रनराद,रा उमेश वम्ाष ने हनुमान,रसयाराम चंद्् री की
पूरा अच्षना कर क््ेत् ्वारसयो् की सुख,समृर् ्द,खुशहाली,शांरत की
मंगलकामना की। मुख्य अरतरि ररप सदथ्य नोरमन ठाकुर ने कहा रक
रसयावर रामचंद्् हमारे आराध्य एवं कण कण मे् बसे हुए है्। इस अवसर
पर शत््ुघन साहू, लरलत साहू, रनक वम्ाष, िरन साहू, सुशील वम्ाष, टेक
साहू, नीलकंठ साहू, प््हलाद वम्ाष, यशवंत साहू, खेमे्द्् साहू, राॅ. आरआर
रसन्हा, शोिा यादव, श््वण यादव, रदनेश वम्ाष और मनोर िीवर सरहत
अन्य लोग मौरूद िे। 

अडंा। दुग्ष ग््ामीण रविानसिा क््ेत्् के ग््ाम रचंगरी मे् दो रदवसीय िव्य
मानसगान सम्मेलन श््द््ा, िस्कत और उत्साह के साि सफलतापूव्षक संपन्न
हुआ। सम्मेलन मे् रवरिन्न मंररलयो् ने मानसगान की िावपूण्ष प््स््ुरतयां दी।
समापन समारोह मे् िरिरी गारयका हेमलता साहू का सम्मान रकया गया।
आयोरन मे् रचंगरी, अछोटी, िरदा, कोनारी क््ेत्् की रनपद सदथ्य बेला
यादव िी उपस्थित रही्। आयोरन को सफल बनाने मे् रवश््र्प नवयुवक
मंरल एवं समस्् ग््ामवासी रचंगरी, ररला दुग्ष (छत््ीसगढ्) की महत्वपूण्ष
िूरमका रही। काय्षक््म मे् गांव  के पाँचवी, और आठवी् कक््ा मे् प््िम र््दतीय
आने वाले बच््ो् का प््शथ्वी पत्् देकर सम्मान रकया गया। 

अंिल की खबरे्
दसयारामिंद्् कण-कण मे् बसे है् : नोदमन 

दिंगरी मे् दो ददवसीय भव्य मानसगान संपन्न 

दबजनेस साइट

भिलाई। बै्क ऑफ बड्ौदा दुग्ष
क््ेत् ् द् ्ारा खैरागढ्-छुईखदान-
गंरई ररले के गंरई क््ेत्् मे् 54वी्
शाखा खोली गई है। नई शाखा का
उद्घाटन रायपुर अंचल के अंचल
प््मुख रदवाकर प््साद रसंह ने
रकया। इस अवसर पर क््ेत््वारसयो्
को उत्कृष्् और आिुरनक बै्रकंग
सेवाएं प््दान करने की प््रतबद््ता
दोहराई गई। काय्षक््म मे् क््ेत््ीय
प््मुख अनंत मािव ने कहा रक बै्क ग््ामीण क््ेत््ो् के समग्् रवकास के रलए प््रतबद्् है तिा गांव की सिी बै्रकंग
आवश्यकताओ् को एक ही थ्िान पर उपलब्ि कराने के रलए रनरंतर प््यासरत है। बै्क ऑफ बड्ौदा रवगत 118 वर््ो्
से पीढ्ी-दर-पीढ्ी ग््ाहको् को रवश््सनीय बै्रकंग सुरविाएं प््दान कर रहा है और सही मायने मे् अपने ग््ाहको् के रलए
एक सच््े रमत्् की िूरमका रनिा रहा है। अंचल प््मुख रदवाकर प््साद ने कहा रक बै्क कृरर समुदाय के उत्िान के
रलए कृरर ऋण, बच््ो् की रशक््ा हेतु रशक््ा ऋण तिा छोटे व्यापाररयो् के रीवन स््र को बेहतर बनाने के रलए के्द््
प््ायोररत योरनाओ् रैसे पीएम थ्वरनरि योरना, मुद््ा ऋण योरना एवं पीएम रवश््कम्ाष योरना के माध्यम से रवत््ीय
सहायता प््दान कर रहा है। लखपरत दीदी योरना के अंतग्षत बै्क अपनी शाखाओ् के माध्यम से मरहलाओ् के
सशस्कतकरण की रदशा मे् रनरंतर काय्ष कर रहा है। उद्घाटन समारोह मे् लाल तारकेश््र शाह खुसरो अध्यक्् नगर
पंचायत गंरई, उमाकांत रतवारी ररला पररयोरना प््बंिक, एनआरएलएम, रय प््काश नारायण उप क््ेत््ीय प््बंिक
दुग्ष क््ेत्् सरहत ग््ाहक व नागररक बड्ी संख्या मे् उपस्थित िे। 

गंडई मे् बै्क ऑफ बड्ौदा की नई शाखा खुली
हेमवती साहू
जामलु। ग््ाम रेवरा- रसरसा नहर

रकनारे वार्ष-19
रनवासी हेमवती साहू
(78) परत थ्वग््ीय
राम िरोसा साहू का
रनिन बुिवार को हो

गया। उनका अंरतम संथ्कार रेवरा
के थ्िानीय मुस्कत िाम मे् रकया
गया। वे कमलेश साहू की मां एवं
पवन साहू की िािी िी्। 
संदीप दत््ा 
भिलाई। हुरको रनवासी संदीप
दत््ा शंपू (54 वर्ष) का रनिन हो

गया। उनका अंरतम
संथ्कार 18 फरवरी
को रामनगर
मुस्कतिाम मे् रकया
गया। वे पाखी के

रपता और रसद््ाि्ष दत््ा के छोटे िाई
िे। उनके रनिन पर हुरको
कालीबाड्ी मंरदर सरमरत और
बंगाली समार ने श््द््ांररल व्यक्त
की है।

दनधन

महापौर व आयुक्त की मनमर््ी नही् चलने
दे्गे। पार्षद हररओम रतवारी ने बताया रक
बैठक मे् उपस्थित सांसद प््रतरनरि प््मोद
रसंग और रिलाई रनगम के नेता प््रतपक््
िोररार रसन्हा ने अपना समि्षन रदया है।

पार्षद दल ने सिी रारनीरतक पार्टषयो् के बड्े
रन प््रतरनरियो् से मंच के माध्यम से
आव्हान रकया गया रक  यरद उनकी ये लड्ाई
सही और रन रहतैरी है तो वो लोग अपना
खुला समि्षन दे्। यरद ऐसा नही् होता तो वो

लोग उनको िी इस साररश का रहथ्सा
समझे्गे। सिा मे् सैकड्ो् की तादाद मे् आस
पास के वार््ो् के नागररक शारमल िे।
वार्षवािसयो् ने िी आंदोलन मे् बढ् चढ्कर
िाग लेने की बात कही।

नेता प््दतपक्् ने लगाई रोक की मांग
नगर पामिक मनगम मििाई द््ारा िाि्ग 6, संजय नगर
स्थित बच््ो् के खेि मैदान की प््स््ामित नीिामी को
िेकर मििाद खड्ा हो गया है। नेता प््मतपक्् िोजराज
मसन्हा ने इस मामिे मे् छत््ीसगढ् राज्य बाि संरक््ि
आयोग को पत्् मिखकर हस््क््ेप की मांग की है। पत््
मे् कहा गया है मक संजय नगर का यह मैदान क््ेत्् के
बच््ो् के मिए प््मुख और िगिग एकमात्् खेि थ्िि
है। मनगम द््ारा इसे िगिग 200 करोड् र्पये मे् मिक््य
या नीिामी के मिए प््स््ामित मकए जाने की जानकारी
सामने आई है। उन्हो्ने बाि संरक््ि आयोग से मामिे
का संज््ान िेकर प््स््ामित नीिामी प््म््कया पर तत्काि
रोक िगाने और संबंमित मििाग को आिश्यक मनद््ेि
जारी करने का अनुरोि मकया है।

मेहर समाज ने मंत््ी गजे्द्् यादव को ददया न्यौता 
सेलूद। छत््ीसगढ् मेहर समाज की तरफ से
क््ेत््ीय समममत बोरतरा के माध्यम से संत
मिरोममि गुर् रमिदास का 649 िां जन्म
महोत्सि मनाने के मिए मुख्य अमतमि के र्प
मे् दुग्ग मजिा के गजे्द्् यादि कैमबनेट मंत््ी
छत््ीसगढ् सरकार को आमंम््तत मकया गया है। इस अिसर पर इस अिसर पर
ग््ाम पंचायत के सरपंच सुखदेि साहू और उपसरपंच गुिाब मसंह समहत मेहर
समाज के पदामिकारी  राम बृज िहरी,मजिा उपाध्यक्् बेमेतरा एिं पूि्ग
महासमचि हर प््साद आमिि समहत िमरष्् काय्गकत्ाग गि उपस्थित िे। 
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टहतग््ाटहयो ्को नही ्टमला लाभ, बैक् का नोटिस जान ेक ेबाद हईु जानकारी

पीएि आवास औि पेयजल संकट को लेकि रकया प््दश्गन

खबर संक््ेप
भाजपा आईिी सेल मे्
प््मोद टसंह प््देश
सहसंयोजक टनयुतत्
भिलाई। भाििीय जनिा पाट़़ी के
प़़िेश संगठन ने आईटी सेल की नई
काय़षकातिणी की घोरणा कि िी है।

इस सूची मे ़तभलाई
तजले से प़़मोि
तसंह को प़़िेश
आईटी सेल
सहसंयोजक
तनयुकि़ तकया गया

है। तनयुकक़ि के बाि प़़मोि तसंह ने
प़़िेश संगठन, तजला संगठन, प़़िेश
आईटी सेल संयोजक सुनील तपलल़ै
औि िुग़ष सांसि तवजय बघेल का
आभाि जिाया। उनह़ोऩे कहा तक
पाट़़ी ने जो भिोसा जिाया है, उस
पि खिा उििने का प़़यास किेग़े
औि संगठन के तनि़़ेशानुसाि पूिी
तनष़़ा के साथ काम किेग़े। 
अवैध अटति््मण कर वय्वसाय
करने वालो ्पर जुमा्ाना
भिलाई। नगि तनगम तभलाई ने
सडक़ पि अवैि कबज़ा कि वय़ापाि
किने वालो ़पि काि़षवाई कििे हुए
जुमा़षना लगाया है। ज़़ाि हो तक सभी
जोन काया़षलय क़़ेत़़ व जीई िोड
तकनािे लगािाि काि़षवाई की जा िही
है, तिि भी िल ठेला व अनय़
िुकानिािो ़द़़ािा कबज़ा, अतिि़़मण
कि वय़वसाय तकया जा िहा है। 
उलल़ेखनीय है तक हुडको गाड़षन के
समीप अनेक लघु िुटकि
वय़ापातियो ़द़़ािा अतिि़़मण कि
वय़वसाय तकया जा िहा था।
आयुकि़ िाजीव कुमाि पाणड़ेय के
तनि़़ेश पि जोन-5 िाजसव़ तवभाग
की टीम द़़ािा सथ़ल तनिीक़़ण कि
काि़षवाई की गई। िल वय़ापािी
तकशन सोनकि से 500 रप़ए औि
मटका वय़ापािी अतचनि़ा पाल से
5000 रप़ए जुमा़षना वसूल कििे
हुए सव़यं से अतिि़़मण हटाने कहा
गया। इसी प़़काि िेतडमेड कपडा,
हेलम़ेट, नातियल पानी, िूल पौिा
वय़वसायी, चाय िुकान औि पानी
िुकान संचालको ़को नोतटस जािी
कि अतिि़़मण व अवैि कबज़े को
अतवलंब हटाने कहा गया है। 
वाडाबटलजा तेलुगू महा
समम्ेलन मे ्केद्््ीय मंत््ी राम
मोहन नायडू होगे् शाटमल

भिलाई। सकेट़ि-6 कस़थि सिनाम
भवन मे ़22 ििविी को
वाडाबतलजा िलेगु ूमहा समम़लेन
आयोतजि ह।ै समम़लेन को लकेि
िलेगु ूसमाज मे ़कािी उतस़ाह ह।ै
समम़लेन मे ़तवतशष़़ अतितथ क ेरप़
मे ़केद़़़ीय नागतिक उड़़यन मतं़़ी औि
श़़ीकाकलुम ससंिीय क़़ते़़ का सासंि
तकजंिाप ुिाममोहन नायड ू को
तवतशष़़ अतितथ क ेरप़ मे ़आमतं़़ति
तकया गया ह।ै इस सबंिं मे़
वाडाबतलजा जािीय सघंम तभलाई
का प़़तितनतिमडंल आधं़़ प़़िशे के
श़़ीकाकलुम शहि पहुचंा औि केद़़़ीय
मतं़़ी स ेउनक ेतनवास पि मलुाकाि
की। प़़तितनतियो ़न ेउनह़े ़तनमतं़़ण
सौप़ा। इस िौिान मतं़़ी न ेकहा तक
तपछल ेवऱष िायपिु मे ़आयोतजि
समम़लेन मे ़व ेशातमल नही ़हो पाए
थ,े लतेकन इस बाि तभलाई आन ेका
प़़यास किेग़।े प़़तितनतिमडंल मे़
िलेगु ूिशेम पाट़़ी क ेिाष़़़़ीय सतचव
सिूाडा चदं़़ मोहन, गलुल़ा तचनऩा
िाव, वाडाबतलजा जािीय सघंम़
तभलाई क ेचयेिमनै मोतिपलल़ी बाबू
िाव, अधय़क़़ डॉ. एल जगनऩाथ िाव,
ससंथ़ापक एल रद़़़ मतूि़ष, कोराधय़क़़
वासपुलल़ी योगी ितऩम, सट़ीयतिगं
कमटेी तभलाई-चिोिा क ेको-
ऑतड़षनटेि बपैलल़ी िलुसी िाव,
सकेट़ि जोन को-ऑतड़षनटेि बपैलल़ी
िामािाव, पोट़़ी तशव कमुाि औि
वाडाबतलजा को-ऑपितेटव
सोसायटी क ेतजला अधय़क़़ चीगतट
श़़ीिामलु ुशातमल िह।े
पीएम आवास के टलए
लॉॅिरी 26 को
भिलाई। प़़िानमतं़़ी आवास योजना
शहिी एएचपी तकिायिी आवास
मोि मकान-मोि आस औि मोि
मकान-मोि तचनह़ािी घटक स ेतनतम़षि
आवासो ़का आबटंन तकया जाना ह।ै
तनगम आयकुि़ िाजीव कमुाि पाणड़ये
क ेतनि़़शे पि तनगम सभागाि कक़़ मे़
26 ििविी को समय िोपहि 12.30
बज ेलाटॅिी आयोतजि की जाएगी।
सक़़म सव़ीकतृि प़़ापि़ कि कलु
अशंिान िातश 10 प़़तिशि िथा
बिेखली वय़वसथ़ापन क ेतलए
तहिग़़ाही स े75000 रप़ए तनगम
कोर मे ़जमा किाया जा िहा ह।ै
उकि़ तितथ को तनयमानसुाि लॉटिी
पद़़ति का आयोजन कि तहिग़़ातहयो़
को आवास आबटंन का लाभ 
तिया जायगेा। 

शास््््ीनगर मे ्नाली और सडक
डामरीकरण का अधूरा टनमा्ाण

हदरभूदम न्यूज :दभलाई

नगि तनगम तभलाई के वाडष़ 27
शास़़़़ीनगि मे ़ नाली औि सडक़
डामिीकिण का काम अिूिा छोड़
तिया गया है। नाली तनमा़षण के तलए
किीब 20 तिन पहले गड़़ा खोिा गया
था, लेतकन इसके बाि से तनमा़षण

आगे नही ़ बढा़। वही ़ िीन िश़षन
मंतिि के पास सडक़ के िोनो ़तकनािे
डामिीकिण के बाि बीच मे ़ही छोड़
तिया गया। बिा िे ़ तक इस वाड़ष मे़
सडक़ औि नाली तनमा़षण के तलए
किीब 1.19 किोड ़ रप़ए सव़ीकृि
तमली है।

िीन िश़षन मंतिि के पास सडक़
डामिीकिण का काम अिूिा छोड़
तिया गया है। यहां सडक़ के िोनो़
तकनािो ़पि डामिीकिण तकया गया,
लेतकन बीच का तहसस़ा जस का िस
छोड ़ तिया गया। निीजा यह है तक
सडक़ ऊबड-़खाबड ़हो गई है औि

वाहन चालको ़ को िोज पिेशानी
झेलनी पड ़िही है। लोगो ़की मांग है
तक प़़शासन जलि़ से जलि़ सडक़
का पूिा डामिीकिण किाए, िातक
संभातवि िुघ़षटनाओ ़ से बचा जा
सके। अिूिे तनमा़षण के कािण
आवाजाही प़़भातवि हो िही है औि
हािसे का खििा भी बना हुआ है। 

हदरभूदम न्यूज :दभलाई

नगि तनगम तिसाली की महापौि
शशी तसनह़ा ने वाडष़ 33 नेवई का
तनिीक़़ण तकया। मॉतऩिग़ तवतजट के
िौिान उनह़ोऩे लोगो ़ से समसय़ा
जानी औि कई मामलो ़मे ़तनिाकिण
के तलए मौके पि तनि़े़श तिए।सिाई
वय़वसथ़ा की
समीक़़ा मे ़ उनह़ोऩे
पाया तक कई
सिाई कमष़चातियो़
को गल़वस़ उपलबि़ नही ़किाए गए
है।़ इस पि अतिकातियो ़को तनि़े़श
तिया गया तक िुिंि सुिक़़ा सामग़़ी
उपलबि़ किाई जाए। जल बबा़षिी
को लेकि उनह़ोऩे तनि़े़श तिया तक
तजन घिो ़ मे ़ अनावशय़क रप़ से
नल का पानी बहाया जा िहा है,
उनकी सूची िैयाि कि पहले
समझाइश िी जाए उनसके बाि
कनेकश़न काटने की कािष़वाई की

जाए। तनिीक़़ण के िौिान उनह़े ़ एक
झुका हुआ तबजली खंभा िीवाि से
सटा हुआ तिखाई तिया। इससे किंट
का खििा होना िेख उनह़ोऩे
प़़भातवि से आवेिन लेकि मामले
को छत़़ीसगढ ़ सट़ेट पावि
तडसट़़़ीबय़ूशन कंपनी तलतमटेड को
भेजकि ितक़ाल सुिाि किाने के

तनि़े़श तिए। इस
िौिान उनह़ोऩे वाडष़ मे़
अवैि कबज़ो ़ की
तशकायिो ़ पि जलि़

कािष़वाई किने को कहा। 
तनिीक़़ण के िौिान एमआईसी

सिसय़ अतनल िेशमुख, संजू
नेिाम, िोतहि िनकि, पारष़ि िाहुल
िाय, मनीर साहू, उप अतभयंिा
जयंि शमा़ष, प़़भािी सव़ासथ़य़
अतिकािी अतमि चंद़़ाकि, जल
तवद़ु़ि तवभाग के अतिकािी गोपाल
तसंहा सतहि अनय़ कमष़चािी 
मौजूि थे।

10 साि से नहीं हुआ डामरीकरण
गडंंे वािी सडंकों से िोग परेशान

हदरभूदम न्यूज :दभलाई

नहेर ़ नगि पवू़ष वाड़ष 4 की जज़षि
सडको ़ क े डामिीकिण की मागं को
लेकि मंगलवाि को नेहर ़ नगि
वय़ापािी संघ के
प़़तितनति मंडल ने
जोन आयकुि़ क ेनाम
ज़़ापन सौप़ा। 42
सिसय़ो ़ का हस़़ाक़़ियकुि़ मागं पत़़
सौप़ा गया। इस िौिान वय़ापातियो ़ ने
नगि सिकाि औि प़़शासन की
काय़षप़़णाली पि गहिा असिंोर वय़कि़
तकया। उनह़ोऩ े 10 वऱ़ो ़स ेडामिीकिण
का इिंजाि औि सबस े जय़ािा टकैस़
िने े क े बाि भी उपके़़ा का आिोप
लगाया। वय़ापािी सघं क े अधय़क़़
ितेविंि तसहं भातटया न ेकहा तक वाड़ष
4 नेहर ़ नगि पूवष़ एक प़़मुख

आवासीय औि वय़ावसातयक क़़ते़़ ह,ै
जो नगि तनगम को सवा़षतिक िाजसव़
प़़िान कििा है। प़़ाथतमकिा के
आिाि पि इस क़़ते़़ का तवकास किना
चातहए। कोराधय़क़़ मकुशे जनै एवं

सहसतचव हरष़
चिंले न े कहा तक
चूंतक यह क़े़त़़
आवासीय औि

वय़ावसातयक िोनो ़ ह,ै इसतलए यहाँ
तिन-भि भािी आवागमन िहिा ह।ै
सिसय़ िम़़शे जोशी न ेकहा तक क़़ते़़ मे़
वय़ापाि की हालि सिुिन े क े तलए
अचछ़ी सडको ़का होना अतनवाय़ष ह;ै
िलू औि गड़़ो ़क ेकािण ग़़ाहक औि
वय़ापािी िोनो ़ पिेशान है।़ जोन
आयकुि़ न ेसकािातम़क काय़षवाही कि
प़़स़़ाव आगे तभजवाने  का 
आश़़ासन तिया।

हदरभूदम न्यूज :दभलाई

नगि पातलक तनगम तभलाई-चिोिा मे ़ तवतभनऩ
मांगो ़ को लेकि बजिंग िल ने जमकि प़़िश़षन
तकया है। इस िौिान िल ने तनगम प़़शासन से मांग
तकया तक पीएम आवास योजना के अंिग़षि यहां
के कई तहिग़़ातहयो ़के नाम से आवास की िातश
सव़ीकृि कि खािे से तनकाला गया। तहिग़़ातहयो़
को इसे लेकि कोई जानकािी नही ़ है। उतक़ऱष
िायनेस़ से नोतटस आने के बाि ही तहिग़़ातहयो़
को जानकािी हुई। इसे लेकि तभलाई िीन पुतलस
ने िीन बाि तनगम को तिमाइंडि पत़़ भी भेजा था।
लेतकन तनगम ने अभी िक कोई भी िस़़ावेज
उिलबि़ नही ़किाया है। खसिा नंबि 755 मे ़िीन
आवास को पास कि उसमे ़से एक आवास को
सिकािी जमीन का हवाला िेकि िोक तिया गया।
जबकु उसकी सव़ीकृति िीनो ़आवास से पहले ही

आई थी। बजिंग िल के काय़षकिा़षओ ़ ने बिाया
तक आिटीआई मे ़तमले िस़़ावेज से सप़ष़़ हो गया
है तक एक ही वय़कक़ि को मकान िो बाि आबंतटि
तकया गया है। तभलाई-चिोिा तनगम क़़ेत़़ के कई
वाड़़ो मे ़पेयजल समसय़ा बढी़ हुई है। गम़़ी के आिे
ही यहां पि जल संकट उभि कि आिा है। यहां के

बोतिंग, मशीन खिाब िहिा है। उसे बेहिि कि
समसय़ा से पहले अपडेट कि िखा जाए। इसे
लेकि जनिा तनगम पहुंच िी है लेतकन उलट़े पांव
आना पड ़िहा है। इस िौिान पुषप़िाज तसंह, िोतहि
तसंह, तवनोि यािव, अरण़ शमा़ष, ितव भाििी,
कुशल तिवािी समेि अनय़ काय़षकिा़ष मौजूि थे। 

नाले पर अवैध टनमा्ाण
पंंदशंगन कर रहे कायंगकतंागओं ने
आरोप िगाया है दक दनगम के
कदंमगयों िंंारा नािे के ऊपर में
अवैध दनमंागण कर रिा है।
दजसकी दशकायत करने के
बावजूद भी कायंगवाई दसफंफ
िानापूदंतग की जा रही है और
पद का दुरपयोग दकया जा रहा
है। इसके अिावा दनगम कंंेतंं में
बेिौफ तरीके से अवैध पंिादिंग
का काम चि रहा है। इसे रोका
नहीं जा रहा है। पीएम आवास
में हो रहे भंंषंंाचार को िेकर
सीएम से दशकायत की गई थी।
पतंं दनगम में पहुंचने के बाद भी
कायंगवाई नहीं की गई। 

पानी की बबा्ादी और अवैध कबज्ा
करने वालो ्पर होगी कार्ावाई 

n महापौर शशी तसंहा िे तकया
वाड्ड 33 का तिरीक््ण

नाली बनाने 20 टदन से खोदे गए गड््े से लोग परेशान

n सड्क और िाली के तलए
1.19 करोड् स्वीकृि

बीएम शाह अस्पताल के पास अधूरा
नाली ननम्ााण 

हदरभूदम न्यूज :िुग्ग

तवकतसि भािि गािंटी िोजगाि औि
आजीतवका तमशन वीबीजी िामजी
के िहि भाििीय जनिा पाट़़ी

तकसान मोचा़ष छत़़ीसगढ ़ के
आवह़ान पि जागरक़िा िैली
तनकाली गई। प़़िेश संयोजक
तबजेनद़़़ तसंह ने तचखली मे ़ श़़तमक
जोहाि चौपाल के िहि वीबी जी
िाम जी के कायष़ सथ़ल मे ़ जाकि
श़़तमको ़से तमलकि उनकी समसय़ा

सुनी।़ कायष़ योजना को संक़े़प मे़
समझाया औि कहा तक मनिेगा जो
कांग़े़स सिकाि की योजना मे ़लाखो
लाख का घोटला गढ�़ढा खोिने औि
पटाने के नाम पि तकया जािा था,
श़़तमको को वेिन नही ़ तमलिा था,
ग़़ामो का अिोसंिचना तवकास नही़
हो पािा था. अब उसमे ़ बिलाव
होगा। प़़िानमंत़़ी निेनद़़़ मोिी ने गांवो़
के तवकास एवं उनकी
आवशय़किाओ ़ को िेखिे हुये
तवकतसि भािि गािंटी िोजगाि औि
आजीतवका तमशन (ग़़ामीण) को
लेकि है। कायष़ि़़म के अतितथ पूवष़
मंत़़ी जागेश़़ि साहू ने उपकस़थि
नागतिको ़ को संबोतिि कििे हुए

कहा तक यह अतभयान सबका साथ,
सबका तवकास, सबका तवश़़ास
औि सबका प़़यास की भावना को
साकाि किने का माधय़म है। इस
अतभयान का उद़े़शय़ केद़़़ सिकाि
की जनकलय़ाणकािी योजनाओ ़की
जानकािी अंतिम वय़कक़ि िक
पहुंचाना िथा पात़़ तहिग़़ातहयो ़ को
लाभाकऩवि किना है। उनह़ोऩे
नागतिको ़से तवतभनऩ योजनाओ ़का
लाभ लेने िथा िूसिो ़ को भी
जागरक़ किने का आह़़ान तकया।
कायष़ि़़म का संचालन ितवनद़़़ तसंह
चौहान ने तकया। इस अवसि पि
सिपंच लतलिा ठाकुि सतहि अनय़
मौजूि थे। 

ग््ामीणो ्को दी वीबी रामजी योजना की
जानकारी, टनकाली जागरक्ता रैली

n िागतरको् से योजिाओ् का
लाभ लेिे तकया आह््ाि 

हरिभूिि न्यूज : रभलाई

िुल़षभ वह़ाइट टाईगि के तलए िेशभि मे़
प़़तसद़़ मैत़़ीबाग जू मे ़अब तिि िायल बंगाल
टाईगि की िहाड ़ सुनाई िेगी। इसके तलए
प़़बंिन द़़ािा तचतड़याघि मे ़ प़़ािंतभक िैयािी
चल िही है। तवत़़ वऱष मे ़ नए मेहमानो ़ की
आमि हो जाएगी।

उलल़ेखनीय है तक सालभि पूव़ष प़़बंिन
द़़ािा अनय़ जू से चाि नए वनय़ प़़ातणयो ़को
यहां अिला-बिली(एकस़चेज़) तकए जाने
के तलए सेट़़़ल जू अथातिटी आि इंतडया
तलतमटेड से पत़़ाचाि तकया गया था। इसमे़
यहां एक जोडा़ िायल बंगाल टाईगि औि

खुश खबि : िैत््ीबार जू िे् जल्द आएरा िाॅयल बंराल टाईरि का जोड्ा
पय्ािक दो भालुओ ्का भी ले सकेग्े नजारा

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

शहि के 60 वाड़़ो ़को आगामी तिनो ़मे ़गड़़ो़
वाली सडक़ से मुकक़ि तमलेगा। साथ ही नई
नातलयो ़ का तनमा़षण तकया जाएगा। इसके
तलए शासन ने 16 किोड ़ रप़ए की तवत़़ीय
सव़ीकृति प़़िान की है। एक तिन पहले महापौि
अलक़ा बाघमाि ने शहि तवकास के तलए
मुखय़मंत़़ी तवषण़ुिेव साय औि नगि तनकाय
मंत़़ी अरण़ साव के सामने मांग िखी थी,
तजसे सव़ीकृति प़़िान की गई है। इसके
अलावा तपछले तिनो ़प़़स़़ाव िैयाि कि चौडी़
सडक़ो ़की कायष़योजना िैयाि कि शासन को
भेजी गई थी, उसे भी सव़ीकृति प़़िान की गई
है। इसमे ़किीब 9 किोड की लागि से िमिा
िोड से आतितय़ नगि तसंतिया नगि होिे हुए
िायपुि नाका नई एप़़ोच िोड, 9 किोड से
शहीि चौक से िाजेद़़़ पाकक़ सडक का
चौडीकिण, 4 किोड से साइंस कॉलेज के
बगल से केनाल िोड, 17 किोड से इंतििा
माक़े़ट मे ़ मलट़ी लेवल पातक़िग़, 3 किोड से
कसािीडीह नाला का सुिृढी़किण कायष़
शातमल है।़ 

महापौि अलका बाघमाि ने बिाया तक
लंबे समय से इन काय़़ो ़ को लेकि प़़यास
तकया जा िहा था। अब जाकि शासन से
सव़ीकृति तमली है। जलि़ ही सािे कामो ़ को
शुर ़तकया जाना है। 

60 वाड््ो ्मे ्गड््ो ्वाली सडक्ो ्से टमलेगी मुकत्त
नाटलयो ्का भी होगा टनमा्ाण, 16 करोड ्की मंजूरी  

9 करोड़ से धमधा रोड से आदित्य नगर, दसंदधया नगर होते हुए रायपुर नाका तक नई सड़्क

17 करोड से इंटदरा माक््ेि मे ्मलि्ी लेवल पाटक्िग्

एक जोडा़ भालू लाए जाने की अनुमति मांगी गई
थी। सेट़़़ल जू अथातिटी की तिलल़ी मे ़हुई बैठक
मे ़ जानविो ़ को लाए जाने की प़़त़़िया को िेज
तकए जाने अनुमति के संकेि तिए है।़
आतिकातियो  के मुिातबक इसके िहि अगामी
तवत़़ वऱष मे ़मैत़़ीबाग मे ़एक पेयि िायल बंगाल
टाईगि औि एक जोडा़ भालू लाया जाएगा। इसके
तलए िायल बंगाल टाईगि के बाड़े को संवािा जा
िहा है। नए मेहमानो ़ के आने से मैत़़ीबाग की
िौनक बढ ़ जाएगी। मैत़़ीबाग के प़़भािी व
महाप़़बंिक डां. एनके जैन ने बिाया तक एक
पेयि िायल बंगाल टाईगि व भालू के एकस़चेज़
की प़़त़़िया िेज हो गई है। तवत़़ वऱष मे ़ नए
मेहमानो ़का आगमन हो जाएगा।

आधा दज्ान बंगाल िाईगर थे
मैतंंीबाग दचदंडयाघर में पांच साि पूवंग तक आधा दजंगन

रायि बंगाि िाईगर हुआ करते थे। िेदकन इस दौरान
वृदंंावसंथा के चिते एक एक कर सभी िाईगर चि
बसे। दपछिे दो साि से रायि बंगाि िाईगर का
एनकंिोजर िािी पडंा है। इसके चिते पयंगिक न जंगि
के राजा का नजारा िे पा रहे हैं और न ही बचंंों के जू
एजुकेशन का भी फायदा दमि रहा है। दचदंडयाघर में
वतंगमान में छह सफेद बाघ हैं ही हैं। रायि बंगाि िाईगर
व भािुओं के आ जाने से मैतंंीबाग का वनंय पंंादणयों का
कुनबा बढं जाएगा। इसके बदिे अनंय जू को यहां से
कुछ दहरण ददए जाएंगे। 

गली-मोहलल्ो ्मे्टवकास काय््ो्
को टमलेगी नई रफत्ार
शहर कंंेतंं अंतगंगत नगर पादिक दनगम के 60 वाडंंों में
अंदरंनी सडंकों, नादियों एवं अनंय अधोसंरचना कायंंों के
दिए 16 करोडं रंपये की रादश शासन िंंारा संवीकृत की
गई है। यह संवीकृदत महापौर अिका बाघमार के
िगातार पंंयासों का पदरणाम है। िंबे समय से गिी-
मोहलंिों में जजंगर सडंकों और कंंदतगंंसंं नादियों की
समसंया के समाधान हेतु की जा रही मांग को अंततः
शासन ने हरी झंडी दे दी है। अधोसंरचना मद से पंंापंत 16
करोडं रंपये की संवीकृदत पर महापौर अिका बाघमार ने
मुखंयमंतंंी दवषंणु देव साय और दडपंिी सीएम अरंण साव
के पंंदत आभार वंयकंत दकया। उनंहोंने कहा दक यह रादश
केवि सडंक और नािी दनमंागण तक सीदमत नहीं है,
बलंलक यह सरकार और जनता के बीच दवशंंास की कडंी
को और अदधक मजबूत करने का पंंतीक है।

64 करोड ्के कामो ्की िेड्र प््ट््िया
शुर,् जलद् होगा काम

महापौर अिका बाघमार ने जानकारी दी दक इससे पूवंग
िगभग 64 करोडं रंपये की िागत से दवदभनंन दवकास कायंंों
की संवीकृदत दमि चुकी है,दजनकी िेंडर पंंदंंिया जारी है।
महापौर ने कहा दक मुखंय मागंंों के साथ-साथ अब गिी-
मोहलंिों में मूिभूत सुदवधाओं की कमी को दूर करने पर
दवशेष धंयान ददया जाएगा। दजन कंंेतंंों में सडंकें और नादियां
िराब हैं, वहां शीघंं कायंग पंंारंभ कर नागदरकों को राहत
पहुंचाई जाएगी। उनंहोंने दोहराया दक दनगम का संकलंप है
दक दवकास की गदत सतत बनी रहे और पंंतंयेक वाडंग तक
मूिभूत सुदवधाएं सुिभ हों।

पोटिया से ग््ामीण क््ेत््ो ्को जोडन्े वाली 
सडक्ो ्का होगा टनमा्ाण

शहर में मुखंयमंतंंी नगरोतंथान योजना के अनंतगंगत 2025-26 के दंंितीय चरण में
दनकाय कंंेतंंानंतगंगत आवशंयक दनमंनदिदित कायंग गुणंडरदेही रोड से गौठान
होते हुए पंंधानमंतंंी आवास कॉिोनी होते हुए हेमचनंद यादव दवशंंदवदंंािय
एवं पोदिया चौक तक सडंक चौडंीकरण कायंग दकया जाएगा। िंबाई 4.50
दकमी िंबी सडंक का दनमंागण दकया जाएगा, इस पर करीब 14 करोडं रंपए
की रादश िचंग होगी। उरिा मुखंय मागंग से पंंसंंादवत एसिीपी तक सडंक
चौडंीकरण कायंग हेतु 3 करोड की रादश से दकया जाएगा। इसके दिए
पंंशासदनक और दवतंंीय संवीकृदत के दिए पंंयास दकया जा रहा है। इस मागंग
के बनने से िोगों को पोदिया से पुिगांव जाने की आवशंयकता नहीं होगी।
सीधे टंंेंदचंग गंंाउंड वािे रासंंे से बािोद रोड तक पहुंचा जा सकेगा।

n व्यापारी संघ के प््तितिति
मंडल िे सौ्पा ज््ापि
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दवदंंादंरथरों को करेंट अफेरसंथ को जोडंने के दलए की गई शुरंआत, बतारा जा रहा-मोबाइल संकंंीन मंे जंरािा समर दबताना दकतना खतरनाक

सरकारी संकूलों में पंंारंथना सभा में गूंज रही अखबार की हेडलाइन, संटूडेंटंस
को उनकी दिनचरंाथ में अखबार पढंने के दलए दकरा जा रहा पंंेदरत 

लाइव इवेंट

वभलाई मे् 1 हजार से अवधक श््द््ालु
सामूवहक र्प से करे्गे रामायर पाठ  

भिलाई । नेहर् नगर स्सरत श््ी
राधा-कृष्र मंवदर मे् 21 फरिरी से 1
माच्थ तक संगीतमय निधा पारायर
रामायर पाठ का आयोजन वकया गया
है। यह रामायर पाठ सुप््वसद्् पं.
वगरधर गोपाल आसोपा और पं.
सुिील आसोपा (जोधपुर)   के
श््ीमुख से कराया जाएगा। वजसमे्
प््वतवदन दोपहर 3 बजे से संध्या 7
बजे के बीच लगभग 1 हजार श््द््ालु सामूवहक र्प से रामचवरत
मानस का पाठ करे्गे। निधा पारायर रामायर पाठ का िुभारंभ
21 फरिरी को प््ात: 10 बजे भव्य िोभायात््ा के सार होगा। यह
िोभायात््ा श््ी राधाकृष्र मंवदर नेहर् नगर से प््ारंभ होकर नेहर्
नगर के प््मुख माग््ो् का भ््मर करते हुए िापस मंवदर पहुंचेगी।
निधा पारायर रामायर पाठ के समापन पर अंवतम वदन 1 माच्थ
को दोपहर 1 बजे महाभंडारा का आयोजन वकया गया है।
उत्तािय की जानकारी देते हुए राधाकृष्र मंवदर नेहर् नगर के
अध्यक्् संजय र्ंगटा ने बताया वक वभलाई मे् पहली बार निधा
पारायर रामायर पाठ का आयोजन हो रहा है। इसे लेकर
श््द््ालुओ् मे् उत्साह का माहौल है। व्यिस्रा की दृव््ष से रामायर
पाठ मे् िावमल होने पंजीयन कराना आिश्यक है।

हनरभूनम

आगामी दिनों में होने वाली परीकंंाओं को लेकर शासन ने जारी दकए दिशा-दनिंंेश

सीिीपीएससी एग्िाम के जलए राइडलाइन िारी, िूता-मोिा
और स्माट्ग वॉच के उपयोर पर रहेरा पूरी तरह प््जतबंध  

सरकारी संकूल में पढंिे वाले बचंंे अब सभी पंंमुक अखबारों में छपिे वाली खबरों से रंबरं होंगे। सुबह होिे वाली पंंारंनिा सभा में उनंहें अखबारों में पंंकानशत खबरों की
हेडलाइनंस का पठि करिा होगा। तानक वे समसामनयक घटिाओं और करेंट अफेयसंन के बारे में पूरी जािकारी रख सकें। इसकी शुरंआत सरगुजा नजला के नवकासखंड

पंंेमिगर के शासकीय पंंारनमक शाला पीपरडांड से शुरं हो चुकी है। इतिा ही िहीं दुगंन नजले में कई संकूलों में सालों से इस नदशा में काम नकया जा रहा है। 

दुर् ग। सीजीपीएससी ने आगामी
परीक््ाओ् के वलए परीक््ाव्रथयो् के वलए
वदिा-वनद््ेि और अनुिासन वनयमािली

जारी की है। आयोग ने स्पष्् वकया है वक
वनयमो् का उल्लंघन करने िाले
अभ्यव्रथयो् पर न केिल जुम्ाथना
लगाया जाएगा, बस्लक उन्हे् भविष्य

की परीक््ाओ् से प््वतबंवधत भी वकया
जा सकता है। परीक््ा मे् परीक््ार््ी को

वदया गया प््िेि वनतांत प््ािवधक है।
परीक््ा केन्द्् पर परीक््ार््ी अपना प््िेि-
पत्् तरा अपना मूल पहचान पत्् हमेिा
सार रखे्। परीक््ा, आयोग द््ारा वनयत
समय पर ही प््ारंभ होगी तरा समय के
वनध्ाथरर के वलए केन्द््ाध्यक्् की घड़ी का
समय ही प््ामावरक मानकर केन्द््ाध्यक््
द् ्ारा परीक् ्ा संचालन वकया जाएगा।
परीक््ा प््ारंभ होने के 15 वमनट पूि्थ परीक््ा
केन्द्् का मुख्य द््ार बंद कर वदया जाएगा।
इसके बाद वकसी भी पवरस्सरवत मे् वकसी
भी अभ्यर््ी को परीक््ा केन्द्् मे् प््िेि तरा
परीक््ा मे् सस्ममवलत होने की अनुमवत नही्
होगी। कक्् मे् पय्थिेक््क के घोषरा करने
के बाद प््श्न पुव््सका, प््श्न-सह-उत््र
पुव््सका खोले्। यह सुवनव््ित कर ले् वक
यह ठीक है जैसे वक, उसमे् वबना छपे हुए,
फटे हुए, छूटे हुए पृि्् या अंि आवद तो
नही् है।

नेमीिंद ने जकया नेत््दान, उनकी
आंखो् से दो लोर देख सके्रे दुजनया

जशक््ा ही वह आधार है िो बच््ो् को सशक्त
और आत्मजनभ्गर बनाती है: लजलत चन्द््ाकर 

लाइव इवंेट

गुर्नानक साि्थजवनक धम्थिाला
के संस्रापक को दी श््द््ांवजल 

भिलाई। पंजाबी भाईचारा द््ारा संचावलत श््ी गुर्नानक साि्थजवनक
धम्थिाला के संस्रापक स्ि. भगिान दास बैरी की 28िी् पुण्यवतवर
के अिसर पर मंगलिार को हॉस्सपटल सेत्टर मे् श््द््ांजली सभा का
आयोजन वकया गया। इस अिसर पर उपस्सरत सभी पदावधकावरयो्,
आजीिन सदस्यो् और धम्थिाला स्टाफ ने उनके वचत्् पर माल्याप्थर
कर श््द््ांजवल दी।  स्ि. भगिान दास बैरी द््ारा वभलाई इस्पात संयंत््,
वभलाई िहर और समाज के प््वत वकए गए विकास काय््ो् को याद
वकया गया। वििेष र्प से हाॅस्सपटल सेत्टर स्सरत श््ी गुर्नानक
साि्थजवनक धम्थिाला वजसके िे संस्रापक रहे, जो आज पूरे
छत््ीसगढ मे् सि्थसुविधायुत्त एकमात्् ऐसी धम्थिाला है जहां कम
दर मे् सभी तरह के कमरे उपलब्ध है् और अस्पताल मे् इलाज कराने
आये मरीज के पवरजनो्, बाहर से पढने आए छात््-छात््ाओ् या अन्य
वकसी भी काय्थ से भ््मर पर आए याव््तयो् के वलए एक िरदान है।
इस अिसर पर भगिान दास बैरी की बेटी आिा बैरी, उनके दामाद,
पंजाबी भाईचारा के अध्यक्् बीएल नेब, उपाध्यक्् पलविंदर वसंघ
रंधािा, इंदरजीत कौर, सवचि वनम्थल वसंघ रंधािा, कोषाध्यक््
जसिन्त वसंघ खालसा, सहसवचि कुलदीप वसंघ, हरवकरर वसंघ,
मैनेजर संतोष बरहाटे, विफ्ट इंचाज्थ गुरमीत वसंघ, श््िर वसंघ सवहत
सभी प््बंधन स्टाफ  मौजूद रे।

दुर्ग। भोईपारा
आ पा पु रा
वन िा सी
नेमीचंद संचेती
के वनधन के
बा द
पा वर िा वर क
सदस्य संजू
दुग्गड एिं
धरम चोपड़ा
के प््यास से
उनकी पत्नी  सुिीला देिी संचेती, पुत्् जय संचेती, भाई ज््ानचंद, पदम संचेती,
महे्द्् संचेती की सहमवत से नेत््दान वकया गया। निदृव््ष फाउंडेिन के राज
आढवतया, वरतेि जैन, निीन संचेती, राजेि पारख, सुरेि जैन, मुकेि राठी, प््भु
दयाल उजाला, सपन जैन ने वनिास पहुंचकर दस््ािेजी प््व््िया पूरी की।
िंकराचाय्थ मेवडकल कॉलेज के डॉ. संदीप बचकर, डॉ. ज़ेउसन मैथ्यू ि नेत््
प््भारी वििेक कसार ने आपापुरा पहुंचकर कॉव्नथया कलेत्ट वकया। ज््ानचंद
संचेती ने कहा पूरा पवरिार सदमे मे् है। पवरिार पर दुखो् का पहाड़ टूट पड़ा है।
आज भाई के जाने के बाद हमारे भाई के नेत््ो् से दो पवरिारो् को नई ज्योवत वमलेगी।
इस नेत््दान के वनर्थय से पवरिार को आस्तमक संतुव््ष है। 

0788- 4091720, Ldrr`fd `s 7747020002, 9755819129 
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कािंनर
नंयूज

भिलाई। पीएमश््ी प््ोन्नत िासकीय प््ारवमक िाला उतई मे्
िाव्षथक स्नेह सम्मेलन और पावरतोवषक वितरर समारोह का
आयोजन वकया गया। मुख्य अवतवर विधायक लवलत चंद््ाकर ने
मेधािी ओर प््वतभािाली छात््-छात््ाओ् को पुरस्कार प््दान कर
उनका उत्साहिध्थन करते हुए उज्््िल भविष्य की कामना की।

विधायक लवलत चंद््ाकर ने कहा वक विक््ा ही िह आधार
है जो हमारे बच््ो् को सित्त और आत्मवनभ्थर बनाती है। उन्हो्ने
कहा वक हमारी सरकार विक््ा के क््ेत्् मे् वनरंतर सुधार करने के
वलए प््वतबद्् है। हमारा उद््ेश्य है वक हर बच््े को गुरित््ापूर्थ
विक््ा वमले और िे अपने सपनो् को पूरा कर सके्। विधायक ने
सभी से आग््ह वकया वक िे अपने बच््ो् को विक््ा के महत्ि को
समझाएं और उन्हे् पढ्ाई के वलए प््ोत्सावहत करे्। िाव्षथक उत्सि
बच््ो् को िाल भर इंतजार रहता है, बच््े अपने प््वतभा को
वदखाते है्, िाल भर के लेखा जोखा को प््स््ुत करते है्। बच््े
कच््ी वमट््ी के समान होता है, उसको वजस सांचे मे् ढालो्गे उस
वहसाब से बन जाता है। माता वपता बच््ो् का प््रम गुर् होता है,
इस वलए घर मे् विक््ा के सार सार संस्कार भी प््दान करे् वजससे
समाज मे् सभ्य नागवरक बन सके। विधायक चंद््ाकर ने बच््ो से
कहा वक 21 फरिरी से दसिी् और बारहिी् की बोड्थ परीक््ा िुर्
हो रही है्। इन वदनो् आपके मन मे् उत्साह भी है और तनाि भी,

लेवकन सबसे पहले यह जान लीवजए वक आप अकेले नही् है्।
हम सब आपके सार है्। आप सभी वनयवमत पढ्ाई करे्, कवठन
विषयो् को दोहराएं, समय का संतुलन बनाए रखे्। पय्ाथप्त नी्द
ले्, पौव््षक भोजन करे् और कुछ वदनो् के वलए मोबाइल से दूरी
बनाकर अपने लक्््य पर पूरी तरह ध्यान के्व््दत करे्।

इस अिसर पर नगर पंचायत अध्यक्् सरस्िती साहू, चंदु
देिांगन, विि नारायर देिमुख, सोनू राजपूत, विमला कामड़्े,
दानेश््री देिमुख, संगीत रजक, हुबीराम साहू, लता सोनिानी,
अवनता नीलम गढ्े, विजयलक्््मी साहू, र्पेि पारख, वगरीि
िम्ाथ, लाला राम साहू, सुब्बा नायडू आवद मौजूद रे।
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जानिए फाउंडेशि लगािे का सही तरीका  

परीक््ा अवजध के समय कक्् से बाहर जाने की
नही् होरी अनुमजर
परीक््ा प््ारंभ हो िाने के बाद सामान्यतः परीक््ार््ी को परीक््ा
अवजध मे् परीक््ा कक्् से बाहर िाने की अनुमजत नही् दी िाएरी।
जवशेष अनुमजत लेकर उनकी जनररानी म्े ही बाहर िाया िा
सकेरा। जकसी आपात ल्सरजत को छोडकर जकसी भी परीक््ार््ी को
परीक््ा प््ारंभ होने के आधे घंटे तरा परीक््ा समाल्पत के 15 जमनट
पूव्ग से परीक््ा समाल्पत तक जकसी भी ल्सरजत म्े परीक््ा कक्् छोडने
की अनुमजत न दी िाए। शेष अंतराल मे् परीक््ार््ी को आवश्यकता
होने पर प््साधन हेतु केवल जनध्ागजरत प््साधन कक्् तक िाने की
अनुमजत दी िा सकती है। परीक््ार््ी प््श्न-पत्् हल करने के बाद
केन्द््ाध्यक्् पय्गवेक््क द््ारा एकज््तत की की रई आंसरशीट
कलेक्टर करने के बाद परीक््ा कक्् छोडेरा। 

परीक््ा मे् अनुजिर साधनो् के प््योर पर होरी कार्तवाई
परीक््ार््ी परीक््ा प््ारंभ होने के पूव्ग सुजनज््ित करे् जक उनकी सीट पर, सीट के
जनकट, उनके पास, कम्पास, स्केल, या पोकेट मे् कोई अवांजछत सामग््ी, कोई पुस््क
या अनावश्यक कारि आजद नही् है तरा ये अनुजचत साधन के प््योर से बचे्। परीक््ा
कक्् मे् अनुजचत साधनो् का प््योर सव्गरा वज्िगत व दंडनीय है। परीक््ा कक्् मे्
परीक््ार््ी द््ारा अपने सार कोई भी कोरा या जलखा हुआ कारि जडजिटल डायरी,
पुस््क, िूते अरवा मोटे सोल या उंची हील वाले फुटजवयर, जकसी प््कार के चश्मे्,
रॉरक्स, रूरल, मेटा या अन्य जडजिटल ग्लासेस, चश्मे्, वस््ु टीप, इलेक्ट््ाजनक यंत््,
मोबाइल फ़ोन घडी (स्माट्ग वॉच/मैकेजनकल), आईटी रैिेट्स/पेिस्ग/ब्लूटूर जडवाईस /
केलकुलेटर आजद लाना अनुजचत साधनो् के प््योर मे् शाजमल माना िाएरा। ऐसी
ल्सरजत मे् उसे परीक््ा से जनष्काजसत जकया िा सकेरा तरा सार ही उसे आरामी ऐसी
अवजध के जलए िो आयोर उजचत समझे, आयोर की सभी परीक््ाओ् एवं साक््ात्कारो्
से वंजचत करने का दंड भी जदया िा सकेरा।
जदव्यांर को मेजिकल बोि्त की अनुमजर के आधार पर
होरी सहलेखन की अनुमजर
अजधकाजरयो् ने बताया जक ऐसे सभी जदव्यांर परीक््ाज्रगयो् को जिन्हे् आवश्यकता हो
मेजडकल बोड्ग का जचजकत्सीय प््माण-पत््/जसजवल सि्गन का जचजकत्सीय प््माण-पत््
प््स््ुत करने पर उनके मांर अनुसार आयोर द््ारा सह-लेखक की सुजवधा दी
िायेरी। परीक््ार््ी सह-लेखक की सुजवधा प््ाप्त करने हेतु काय्ागलयीन प््ज््कया पूण्ग
करने के जलए परीक््ा जतजर के 05 जदवस पूव्ग संबंजधत जिला कलेक्ट््ेट काय्ागलय मे्
संपक्क करे्रे। परीक््ा कक्् मे् परीक््ार््ी द््ारा अपने सार कोई भी कोरा या जलखा हुआ
कारि, पुस््क, िूते अरवा मोटे सोल या उंची हील वाले फुटजवयर, जकसी प््कार के
चश्मे्, रॉरक्स सजहत अन्य प््जतबंजधत जकए रए है्।

लाइव इवंेट

गायक संजय को प््वतव््ित बंि
बहादुर मल्ल संगीतश््ी सम्मान 

भिलाई। वभलाई स्टील प्लांट और स्टील अरॉवरटी ऑफ इंवडया
वलवमटेड (सेल) मे् उच्् पदस्र रहे
सेिावनिृत्् अफसर और जाने-माने गायक
संजय वसंह को गायन के क््ेत् ् मे्
उल्लेखनीय योगदान के वलए इस िष्थ का
प््वतव््ित बंि बहादुर मल्ल संगीत श््ी
सम्मान प््दान वकया जाएगा। ित्थमान मे्
नोएडा वनिासी संजय वसंह को यह सम्मान
22 फरिरी को अपरान्ह 3:30 बजे से

वनराला सभागार, दूसरा तल, उत््र प््देि वहंदी संस्रान,
हज़रतगंज, लखनऊमे् प््दान वकया जाएगा। संजय वसंह ने
बताया वक यह प््वतव््ित सम्मान संगीत कला के विवभन्न र्पो् मे्
उपलस्बध के वलए वदया जाता है।  उल्लेखनीय है वक संजय वसंह
बहुआयामी प््वतभा के धनी भारतीय गायक, संगीतकार और
रचनाकार है्। उन्हो्ने सोनी, जी और दूरदि्थन जैसे प््मुख भारतीय
टेलीविजन चैनलो् के लोकव््पय वरयवलटी िोज मे् विजयी होकर
अपनी विविष्् पहचान बनाई है। स्टील अरॉवरटी ऑफ इंवडया
वलवमटेड मे् उच्् पदो् पर दावयत्ि वनभाने के बाद उन्हो्ने संगीत
को पूर्थकावलक र्प से अपनाया और संगीत के प््वत ही अपना
जीिन समव्पथत वकये हुए है्। गायक के सार-सार िे एक
प््वतभािाली संगीतकार भी है्। उनकी कई संगीत रचनाएं टी-
सीरीज जैसे प््मुख म्यूवजक लेबल्स द््ारा जारी की गई है्।

संजय वसंह को संयुत्त राष्््् की संस्रा यूवनसेफ द््ारा विविष््
मान्यता प््मार पत्् और िील्ड से सम्मावनत वकया गया है। यह
सम्मान उन्हे् एक वििेष म्यूव्ज़क िीवडयो के वलए प््दान वकया
गया, जो वदव्यांग बच््ो् पर के्व््दत रा। उन्हो्ने अब तक भारत
सवहत विश्् के विवभन्न देिो् मे् 200 से अवधक लाइि स्टेज
प््स््ुवत दी है। िे अब तक 100 से अवधक गीतो् की रचना और
गायन स्ियं कर चुके है्, और अपने सभी काय््ो् का कॉपीराइट
उनके नाम पर सुरव््कत है। इसके अवतवरत्त, उन्हो्ने अंतरराष््््ीय
संगीत बै्ड के सार भी सफलतापूि्थक सहयोग वकया है।

अतुल अग््वाल :भिलाई

स्कूलो् मे् सुबह की प््ार्थना के समय तीन-
तीन बच््ो् को सुविचार, अखबारो् की
हेडलाइन और जीके का पठन करने के वलए
कहा जाता है, तावक सारे बच््े अखबार करने
के वलए प््ेवरत हो सके्। इधर विक््ामंत््ी गजे्द््
यादि ने भी इसे गंभीरता से वलया है। हवरभूवम
से वििेष बातचीत मे् उन्हो्ने कहा वक
अखबार हर वकसी को पढ्ना चावहए। सोिल
मीवडया के दौर मे् पढ्ने की अपनी महत््ा है।
पढ्ने से हम्े चीज्े याद रहती है्। इसवलए
सभी सरकारी स्कूलो् म्े प््ार्थना के समय
अखबारो् के पठन के वलए आदेि वनकालने
की तैयारी की गई है। िासन स््र पर इसकी
नोटिीट भी चल चुकी है। जल्द ही इसे सभी
स्कूलो् मे् लागू वकया जाएगा।

बच््ो् का ज््ान बढ्े और फर्ाथटे से पढ्ने
का अभ्यास हो सके। प््ारवमक कक््ा के
विद््ाव्रथयो् को मातृभाषा का ज््ान हो, इसवलए
अखबार को प््ारवमकता मे् रखा गया है।
राष््््ीय विक््ा नीवत म्े भी प््ारंवभक विक््ा
मातृभाषा अरिा स्रानीय बोली मे् हो, ऐसा
कहा गया है। अखबार इसका सबसे अच्छा
माध्यम माना गया है। अखबार सामान्य
बोल-चाल की भाषा का प््योग करते है्। सार
ही िब्दो् का भंडार होता है। छात््ो् के वलए
प््वतवदन समाचार पत्् पढना एक लाभकारी
आदत है। इससे उन्हे् समसामवयक घटनाओ्,
महत्िपूर्थ मुद् ्ो् और विविध विचारो् से
अिगत होने का अिसर वमलता है। यह
आदत गुरित््ापूर्थ भाषा और सुव्यिस्सरत
सामग््ी के संपक्क मे् आने से उनकी पढने और
वलखने की क््मताओ् को बढाती है। विक््ा को
केिल पुस््कीय ज््ान तक सीवमत न रखकर

उसे जीिन से जोड़ने की वदिा मे् अवभनि
पहल भी हो चुकी है। विद््ालय मे् विद््ाव्रथयो्
की दैवनक वदनचय्ाथ मे् अखबार िाचन को
िावमल वकया गया है। इस प््यास से परीक््ा-
के्व् ्दत विक््ा को ज््ान-के्व् ्दत विक््ा मे्
पवरिव्तथत करने की वदिा मे् सार्थक कदम
उठाया गया है। इस पहल का मुख्य उद््ेश्य
विद््ाव्रथयो् मे् पढने की आदत विकवसत
करना ही नही्, बस्लक उन्हे् सोचने, समझने,
तक्क करने और प््श्न पूछने के वलए प््ेवरत
करना है। 

िासन की तैयारी है वक सप्ताह मे् एक
वदन विद््ाव्रथयो् को वकसी संपादकीय विषय
पर मौवलक लेखन एिं समूह चच्ाथ के वलए
प््ेवरत वकया जाएगा। इससे बच््ो् मे् विचार-
विमि्थ, संिाद कौिल,अवभव्यस्तत क््मता
तरा नैवतक मूल्यो् का विकास होगा।
विद््ालय की इस निाचारपूर्थ पहल की क््ेत््
मे् व्यापक सराहना की जा रही है। यह प््यास
वनव््ित र्प से विद््ाव्रथयो् के सि्ाा्गीर
विकास मे् महत्िपूर्थ भूवमका वनभाएगा।

बच््ो् मे् मोबाइल स्क््ीन
टाइम के कारण पठन
संस्कृजर हो रही कमजोर
जवशेषज््ो् माना है जक वत्गमान समय म्े
बढते मोबाइल स्क््ीन टाइम के कारण
बच््ो् मे् पठन संस्कृजत कमिोर होती िा
रही है। ऐसे म्े समाचार पत्् वाचन जशक््ा
सुधार का एक प््भावी माध्यम बनकर
सामने आया है। नई व्यवस्रा के तहत
जवद््ालय की प््ार्गना सभा अब केवल
अनुशासनात्मक रजतजवजध तक सीजमत
नही् रहेरी, बल्कक िारर्कता की
पाठशाला के र्प मे् जवकजसत होरी।
छात््-छात््ाएं प््जतजदन अखबार की प््मुख
सुज्खगयां पढ्ेरे और देश-दुजनया की
समसामजयक घटनाओ् से अवरत हो्रे। 

दुर्त जजले के कोज्डया स्कूल मे् सालो् से अखबार पढ्ने की परंपरा 
दुर्ग जिले के शासकीय हायर सेकंडरी स्कूल की प््ाचाय्ाग डॉ. सरोि साहू बताती है् जक
उनके स्कूल मे् सालो् से बच््ो् को अखबार पढ्ने के जलए प््ेजरत जकया िा रहा है। हर
जदन सुबह प््ार्गना के समय तीन बच््ो् प््मुख अखबारो् की हेजडंर पढ्कर स्कूल के
सारे बच््ो् को सुनाते है्। इसके बात उन्हे् हेजडंर दोहराने कहा िाता है। इसके
अलावा सुजवचार और समान्य ज््ान से िुड्े जवषयो् की भी िानकारी दी िाती है। इस
दौरान अखबार पढ्ने के फायदे और करे्ट अफेयय्ग की वत्गमान समय मे् िर्रत
की भी िानकारी दी िाती है।  

अखबार वर्तमान समय की सबसे बड्ी जर्रर 
अखबार वर्तमान समय की सबसे बड्ी जर्रर है। इस बार को हम सभी को समझने की जर्रर है। सोशल मीडिया
के इस युग मे् मोबाइल स्क््ीन पर ज्यादा समय डबराने से भूलने की प््वृड््ि बढ्री है। अखबार पढ्ने से हमारे स्मरण
शक्तर बढ़्री है। साथ ही वर्तमान समय मे् देश-दुडनया मे् त्या कुछ चल रहा है, इसका परा चलरा है। कई ज््ानवर्तक
जानकारी डमलरी है। सभी डवषयो् के बारे मे् ज््ान प््ाप्र होरा है। स्कूलो् मे् अखबारो् के पठन को लेकर शासन स््र
पर नोटशीट चली है। जल्द ही इसे लागू डकया जाएगा।

फाइल फोटो
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ससटी इवे्ट

डॉ. आय्य ने शिपि ब््ाह्मण पर
अपना शोध पत्् ककया प््ि््ुि 

भिलाई। आचाय्य डॉ. अजय आय्य ने उड्ीिा के बरगढ् स्सिि
नवप््भाि वैकदक कवज््ान शोध केन्द्् ििा गुर्कुल नवप््भाि वैकदक
कवद््ापीठ के िंयुक्ि ित्वावधान मे् आयोकजि अकखल भारिीय
वैकदक शोध िंगोष््ी मे् अपना शोधपत्् प््ि््ुि ककया। यह िंगोष््ी
वैकदक अध्ययन, अनुिंधान और परंपरा की दृक््ि िे अत्यंि
ऐकिहाकिक, गकरमामयी एवं प््ेरणास्पद किद्् हुई। इि राष््््ीय ि््र की
िंगोष््ी का मुख्य उद््ेश्य वैकदक वाङ््य, श््ौियाग, यज््कवद््ा,
ब््ाह्मण ग््ंिो् ििा वैकदक दश्यन के कवकवध पक््ो् पर गंभीर, मौकलक
एवं िमकालीन िंदभ््ो् िे जुड्े शोध काय््ो् को िशक्ि मंच प््दान
करना िा। डॉ. आय्य ने अपने शोध का आधार 1973 मे् प््काकशि
पंकडि बुद््देव कवद््ालंकर कृि, पूज्य िमप्यणानंद िरस्विी को
िमक्पयि शिपि ब््ाह्मण को बनािे हुए यज््कवद््ा, िोमित्््व ििा
देव और व््ि जैिे शब्दो् के गूढ् दाश्यकनक, आध्यास्तमक एवं
मनोवैज््ाकनक आयामो् को कवद््िापूण्य ढंग िे स्पि्् ककया। उन्हो्ने
कहा कक यज्् केवल अस्गन मे् आहुकि देने की बाह्् प््क््िया नही् है,
बस्लक वह मानव जीवन के कनम्ायण और पकरष्कार की एक
वैज््ाकनक, मनोवैज््ाकनक एवं नैकिक पद््कि है। िम्मेलन मे् अपेक्ि
कवश््कवद््ालय, कदल्ली कवश््कवद््ालय, इलाहाबाद
कवश््कवद््ालय, लखनऊ कवश््कवद््ालय, उत्कल कवश््कवद््ालय,
ओकडशा क््द््ीय कवश््कवद््ालय, कवश््भारिी कवश््कवद््ालय ििा
गुर्कुल कांगड्ी कवश््कवद््ालय िकहि देश के अनेक प््किक््षि
कवश््कवद््ालयो् एवं उच्् कशक््ण िंस्िानो् का प््किकनकधत्व देखने
को कमला। इि अविर पर कवनोद कुमार, डॉ. ित्यकेिु, डॉ. कवश््ेश
ििा प््ेम प््काश शास््््ी िकहि अनेक कवद््ानो् की उल्लेखनीय
िहभाकगिा रही।

समाज इव्ेट
रेड ड््ॉप फ््््ड्ि क्लब ने 150 िे

अकधक िंस्िाओ् काे ककया िम्माकनि

भिलाई। रेड ड््ॉप फ््््ड्ि क्लब के 13 वां स्िापना कदवि के
अविर पर स्वास्थ्य कशकवर एवं रक्िदान िम्मान िमारोह का

आयोजन िाहू कमत्् िभा कभलाई नगर
कम्ाय भवन मे् ककया गया। िंस्िा के
िंयोजक िुरज िाहू और िाउंडर हीरा
शंकर िाहू ने  बिाया कक िमाज िेवा के
क््ेत्् मे् िेवा काय्य करने वाले िामाकजक
िंस्िाओ् एवं रक्िदािाओ् को रक्ि वीर के
र्प मे् िम्मान ककया गया। इि काय्यि््म मे्
वैशाली नगर कवधायक करकेश िेन,
ग् ्ामीण कवधायक लकलि चंद् ्ाकर,
किडोल कवधायक िंदीप िाहू,
िमाजिेवी इंद््जीि किंह छोटू, कभलाई

कनगम के िभापकि कगरवर बंटी िाहू, रेड ि््ॉि िोिाइटी के
अध्यक्् टोमन लाल िाहू, िुलिी िाहू, कांग््ेि अध्यक्् मुकेश
चंद््ाकर िकहि अन्य प््मुख र्प िे मौजूद िे। काय्यि््म मे् अकमि
िाहू िंरक््क रेड ड््ॉप, चंद्् भूरण िाहू अध्यक्् िाहू िंघ, यशवंि
िाहू, डॉ. कृष्णकांि िाहू, डॉ. आकांक््ा िाहू, डॉ. आयुकर खरे,
डॉ. िंजय वालबे्द््े, एमके िाहू, कखलावन िाहू, डॉ. िुनील िाहू
िकहि अन्य को िम्माकनि ककया गया। 

समाज लाइव

लोरी गाकर मािृत्व के भाव को
ककया प््दक्शयि, कमला िम्मान

दुर्ग। िालपुरी के क्लब हाऊि मे् वकनिा मंडल पद््नाभपुर द््ारा
एक प््कियोकगिा अंगाई गीि स्पध्ाय का आयोजन ककया गया। इिमे
प््किभाकगयो् ने लोरी गाकर अपने मािृत्व के भाव प््ि््ुि ककया।
कवकभन्न मंडल के प््कियोकगयो् ने भाग कलया। परीक््क िीमा
वझलवार और भारिी गणोरकर िी्। प््कियोकगिा मे् वैशाली
देशपांडे प््िम, िृजन महाराष्््् मंडल की अलका गोवध्यन क््दिीय
और िेक्टर 4 महाराष्््् मंडल की रेविी जोशी ने िृिीय स्िान प््ाप्ि
ककया। इि प््कियोकगिा मे् कभलाई और दुग्य के िभी 10 महाराष््््
मंडलो् ने भाग कलया। 

सुराना कॉलेज दुगुग मेु नई भिकुुा नीभत को लेकर दो भदिसीय कायुगिाला 

भिसी िी लक््य् िो पाना आसान नही ्होता, मजबतू
इचछ्ाशकत्त व ईमानदार प्य्ास से भमलती है सफलता

दुर्ग। सुराना कॉलेज में दो ददवसीय राषंंंंीय समंमेलन का
आयोजन दकया गया। यह समंमेलन राषंंंंीय दिकंंा नीदि
2020 में भारिीय जंंान पंंणाली का कायंाानंवयन दवषय पर
आधादरि था। समंमेलन का उदंघाटन रूंगटा इंटरनेिनल
संकील यूदनवदंसाटी दभलाई के कुलादधपदि संिोष रूंगटा ने
दकया। कायंाकंंम की अधंयकंंिा दजला दिकंंण सदमदि के
अधंयकंं पंंवीण चंदंं दिवारी ने की। पंंाचायंा डॉ. पूजा मलंहोतंंा ने
संवागि भाषण पंंसंंुि दकया। संिोष रूंगटा ने िुभारंभ अवसर
पर कहा दक भारिीय जंंान परंपरा से िातंपयंा उस बहुआयामी
बहु-दवषयक जंंान है। इसमें वेद, उपदनषद, सादहतंय, पंंाचीन
गदणि, दिंान, भाषा, वंयाकरण आदद िादमल हैं। उनंहोंने
कहा भदवषंय में बहुि अवसर है, लेदकन पंंापंि करना आसान
नहीं है। लेदकन मजबूि इचंछािकंति और ईमानदार पंंयासों से
दकसी भी लकंंंय को पंंापंि दकया जा सकिा है। पंंवीण चंदंं
दिवारी ने कहा दक भारिीय जंंान परंपरा बहुि ही समृदंं है
दजसे हम भुला चुके हैं और इसदलए आवशंयक हो गया है
दक राषंंंंीय दिकंंा नीदि 2020 में इसे िादमल दकया जाए,
िादक आज के युवा अपने भारिीय जंंान परंपरा को जान
सके और उस पर गवंा कर सके। उनंहोंने आगे कहा दक
िूनंय और दिमलव का जंंान भारि नहीं देिा िो आज हम
चांद पर नहीं जा पािे। समंमेलन के पंंथम सतंं के मुखंय
वतंिा जयपंंकाि पाणंडेय जंवाइंट डायरेतंटर जनरल डीजीसीए
नागदरक उडंंन मंतंंालय जो राषंंंंीय दिकंंा नीदि 2020
दनमंााण सदमदि के सदसंय भी रहे हैं। उनंहोंने अपने वतंिवंय
में भारिीय जंंान परंपरा के बारे में दवसंंृि जानकारी पंंदान
की। इस दिकंंा नीदि में इसे िादमल करने के औदचतंय पर
दवसंंृि पंंकाि डाला। 

शिक््ा क ेसाथ चशरत््
और कौिल की
जानकारी दने ेवाली
समापन समारोह के मुख्र

अकतकथ हेमचंद रादव
कवश््कवद््ालर के कुलसकचव
डॉ. भूपेव्द्् कुलदीप ने कशक््ा
नीकत के तीन महत्वपूर्य
आराम कशक््ा, चकरत्् और
कौशल के बारे मे् महत्वपूर्य
जानकारी प््दान की। कहव्दी
कवभाि के कवभािाध्रक्् डॉ.
दुि्ाय शुत्ला ने दो कदवसीर
राष््््ीर सम्मेलन का
प््कतवेदन प््स््ुत ककरा। इस
सम्मेलन के संरोजक
वाकरज्र कवभाि के
कवभािाध्रक्् श््ी मनोज
कुशवाहा थे। इस अवसर
पर महाकवद््ालर शासी
कनकार के अध्रक्् मनोज
शम्ाय, कजला कशक््र सकमकत के
संरक््क डॉ. जरराम अय्रर,
सदस्र शंकरलाल अग््वाल,
कवनोद जैन, कवरेव्द्् शुत्ला
एवं आरोजन सकमकत के
सलाहकार डॉ. सोमाली
िुप्ता, कवश््कवद््ालर शोध
प््कोष्् की प््भारी डॉ.
सुनीता कमश््ा सकहत अव्र
उपक्सथत थे। कार्यक््म का
संचालन पवनदीप कौर,
रूमेकनका वम्ाय एवं पूव््ी वम्ाय
ने ककरा।

वेदो् मे् वे जानकाशरयां, शजसका
उपयोग दूसरे देि कर रहे

जर प्क्ाश पाडंरे न ेकहा कक हमार ेवदे, उपकनषद,
खिोल कवज््ान, साकहतर्, प््ाचीन िकरत, दश्यन, भाषा,
वर्ाकरर मे ्व ेसभी जानकाकररा ंहै,् कजस ेअवर् दशे
एव ंवजै््ाकनक उपरोि मे ्ला रह ेह।ै इस ेअपना ज््ान
और अपनी खोज बता रह ेहै,् जबकक वास्क्वक मे्
रह खोज हमारी ह।ै भारतीर ज््ान परपंरा क ेद््ारा
पवू्य क ेमनीकषरो ्न ेकई खिोलीर िरना की कजसे
वजै््ाकनक पद्क्त स ेप्म्ाकरत भी ककरा िरा जो
कबलक्लु सही और सटीक ह।ै क््दतीर सत् ्क ेमखुर्
वतत्ा डॉ. मधेा कानटेकर प््ाचार्य कनकतन
महाकवद््ालर नािपरु न ेराष््््ीर कशक््ा नीकत 2020 मे्
भारतीर ज््ान प्र्ाली क ेकारा्यवव्रन पर प्क्ाश
डाला। क््दतीर कदवस क ेमखुर् अकतकथ हमेचदं रादव
कवश्क्वद््ालर क ेकलुपकत प््ो. डॉ. सजंर कतवारी ने
कहा कक भारतीर ज््ान प्र्ाली मे ्कशक््ा का उद््शेर्
रोजिार पाना नही ्ह,ै बकल्क वर्कत्त का समर
कवकास हो, कजसस ेकक व ेसमाज का कवकास कर
सक ेरही राष््््ीर कशक््ा नीकत 2020 का मलू उद््शेर् ह।ै

लैुभगक समानता के राजदूत के रुप मेु संकाय सदसुयोु का उनुनयन भिषय पर वुयाखुयान 

पर्ायवरर संरक््र, नशा उव्मूलन, बेटा-बेटी मे् समानता
और आत्मकनभ्यरता वत्यमान समर की जर्रत : फूलबासन

दुिंग। शासकीर डॉ. वावा
पाटरकर कव्रा

स्नातकोत््र महाकवद््ालर, दुि्य
मे्  18 से 24 फरवरी तक
फेकल्टी डेवलपमे्ट प््ोग््ाम
संकार उव्नरन कार्यक््म का
आरोजन महाकवद््ालर के
प््ाचार्य डॉ. रंजना श््ीवास््व के
माि्यदश्यन मे् ककरा जा रहा है।
कजसका मुख्र कवषर लै्किक
समानता के राजदूत के र्प मे्
संकार सदस्रो् का उव्नरन है।
इस अवसर पर पद््श््ी
फुलबासन बाई रादव का
सम्मान ककरा िरा। फुलबासन
बाई रादव ने कहा कक
मकहलाओ् को सशत्त करने एवं
उनका मनोबल बढ़ाने के कलए
कनरंतर प््रासरत है्। छात््ाओ्
को प््ेकरत करते हुए उव्हो्ने
पर्ायवरर संरक््र, नशा
उव्मूलन, बेटा-बेटी मे् समानता,
आत्मकनभ्यरता आकद पर अपने
कवचार व्रत्त ककए। 

कार्नर
न्यूज तनाव प््बंधन पुस््क का शवमोचन

मुख्र वत्ता डॉ. प््ीकत शम्ाय, प््ाचार्य शहीद नंदकुमार
पटेल शासकीर महाकवद््ालर, बीरिांव, रारपुर के
व्रत्तव्र का कवषर अकादकमक क््ेत्् मे् लै्किक भूकमका
र्ढ़िरां एवं पूव्ायग््ह को समझना’ पर व्राख्रान देते हुए
कहा कक आज के रुि मे् लै्किक समानता अत्रंत
आवश्रक है। सामाकजक, आक्थयक, राजनीकतक कवकास,
लै्किक समानता पर कनभ्यर है्, त्रो्कक समान कशक््ा का
अकधकार समाज मे् जािर्कता व आत्मकनभ्यरता बढ़ाता
है। कार्यक््म की संरोजक डॉ. रेशमा लाकेश की
पुस््क तनाव प््बंधन का कवमोचन हुआ तथा इस
कार्यक््म का महत्व बताते हुए कहा कक लै्किक
समानता र्िढ़रो् को तोडकर पुर्षो् और मकहलाओ्
दोनो् को अपनी क््मता का पूरी तरह से एहसास करने
की अनुमकत देता है। रह केवल मकहलाओ् का मुद््ा नही्
है, बक्लक रह एक व्रारपूर्य, समृद्् और समावेशी
भकवष्र के कलए एक आवश्रक कनवेश है। समस््
अकतकथरो् का पकरचर डॉ. सुषमा रादव ने कदरा। इस
अवसर पर महाकवद््ालर के प््ाध्रापक डॉ. मीरा िुप्ता,
डॉ. केएल राठी, डॉ. मीनाक््ी अग््वाल, अकतकथ
व्राख्राता, कम्यचारीिर एवं महाकवद््ालर की छात््ाऐ्
उपक्सथत रहे्। कार्यक््म का संचालन डॉ. कमकलंद
अमृतफले व आभार प््दश्यन डॉ. रशेश््री ध््ुव ने ककरा।

आयोजन

भिलाई। महाकशवराक््त पर नगर
पाकलक कनगम कभलाई -चरोदा के
दो कदविीय रंगारंग िांस्कृकिक
आयोजन देवबलोदा महोत्िव
का िमापन हुआ। महोत्िव मे्
मुख्य अकिकि के र्प मे् िांिद
कवजय बघेल पहुंचे िे। महोत्िव
के उद्घाटन िमारोह मे् महापौर
कनम्यल कोिरे, िभापकि कृष्णा
चंद््ाकर, कनगम आयुक्ि डीएि
राजपूि िमेि कनगम के
जनप््किकनकध, अकधकारी कम््ी
शाकमल िे। 

नगर कनगम की ओर िे
प््किवर्य महाकशवराक् ्त पर
देवबलोदा महोत्िव मनाया जािा
है। िमारोह मे् मुख्य अकिकि
िांिद कवजय बघेल पहुंचे िे।
इि दौरान पुरानी यादो् को िाजा
करिे हुए कहा कक कभलाई -

चरोदा नगर कनगम क््ेत्् उनकी
जन्म और कम्यभूकम है। इिकलए
देवबलोदा गांव, यहां पर स्सिि
कल्चुरी कालीन कशव मंकदर और
महाकशवराक््त पर लगने वाला
मेले की िस्वीर बचपन िे ही
उनके मन मक््िक मे् अंककि है।
जब वर्य 2000 मे् नगर पाकलका
के प््िम अध्यक्् बनने का
िौभाग्य मुझे कमला िो
िात्काकलन पकररद के िदस्यो् के
िाि कमलकर देवबलोदा के
प््ाचीन कशव मंकदर की प््किद्् को
देश भर मे् कवि््ार र्प देने के
कलए महोत्िव के आयोजन की
शुर्आि की गई। महोत्िव को
24 वे् वर्य मनाया जा रहा है।
अगले िाल रजि जयंिी
महोत्िव को भव्य िरीके िे
मनाया जाना चाकहए।  महापौर

कनम्यल कोिरे ने इि बार हो रहे
देवबलोदा महोत्िव की र्परेखा
की जानकारी देकर अकिकियो् का
स्वागि ककया। उन्हो्ने बिाया कक
हर बार की िरह इि बार भी
मुख्य काय्यि््म िे पहले स्िानीय
कलाकारो् को मंच प््दान ककया
गया। नगर कनगम के अकधकारी व
कम्यचाकरयो् ने भी अपनी कला
प््किभा का प््दश्यन ककया। मुख्य
काय्यि््म के छत््ीिगढ् के प््किद््
लोक कलाकार िुनील िोनी
और उनकी टीम द््ारा रंगारंग
मंचीय प््ि््ुकि ने देर राि िक
दश्यको् को बांधे रखा। क््दिीय
कदवि लोक कलाकार पायल
िाहू के िांस्कृकिक काय्यि््म ने
िभी का मन मोह कलया।
कलाकारो् को िम्माकनि भी
ककया गया। 

जागरुकता अभियान
लोगो् को यािायाि कनयमो् के

कलए ककया जागर्क, िम्माकनि
भिलाई। अकखल भारिीय क्क्््तय महािभा ि ेजडु्ी वीरागंनाओ ्ने
लोगो ् को यािायाि कनयमो ् क े कलए जागरक् करन े क े कलए एक
अकभयान चलाया। इिमे ् लोगो ् को जानकारी दी गई कक उनका
जीवन अनमोल ह।ै घर मे ्पकरवार उनका इिंज्ार कर रहा ह।ै गाड्ी
िजे सप्ीड मे ्नही ्चलाए,ं हलेमटे का उपयोग करे।् चार पकहया वाहन
चलाि ेिमय िीट बलेट् का उपयोग करे।् इि काय्यि्म् मे ् ट््कैिक
कवभाग का परूा िहयोग रहा। वीरागंना टीम न ेनकु्ड् ्नाटक ककया।
यह काय्यि्म् दगु्य राजनेद्् ्पाक्क मे ्आयोकजि फल्ोवर शो मे ्ककया गया।
इि मौके ् पर भारिीय जनिा पाट््ी की प्द्शे कनय्ा ियंोकजका
िसक्कृि वमा्य, प्द्शे उपाधय्क् ्ककरन किहं, िधंय्ा किहं चदंले, करकंी
किहं, िधंय्ा किहं, रचना किहं, अनीिा किहं, प्भ्ा किहं, अजंली
कबिने, रखेा जकूिका, िरुमा किहं, कदलीप किहं, ककविा किहं, अनीमा किहं, िनुीिा मकु्कटु ेउपसस्िि ि।े
कजला अधय्क् ्लकलिा किहं क ेअनिुार एकि्ीडेट् का अिर परू ेपकरवार पर पडि्ा ह।ै इिकलए िसंि्ा का
यह कमैप्ने आग ेभी जारी रहगेा। 

n रक्त मित््ो् को
सम्िामित करिे
पहुंचे मिधायक
मरकेश सेि,
लमलत चंद््ाकार,
रेड क््ॉस
सोसायटी के
अध्यक्् टोिि
साहू 

डॉ. मनोज ठाकरे एनजीओ प््कोष्् के शजला संयोजक शनयुक्त 
भिलाई। भाजपा के प््देश अध्यक््  ककरण

देव किंह, महामंत््ी डॉ. नवीन माक््ंडेय, एनजीओ
प््कोष्् के प््देश िंयोजक कदनेश किंह की
अनुशंिा पर कजला अध्यक्् िुरे्द्् कौकशक की
िहमकि िे मनोज ठाकरे को एनजीओ प््कोष्् का
कजला िंयोजक बनाया गया है। िामाकजक
काय्यकि्ाय प््शांि क््ीरिागर ने बिाया प््देश
िंगठन ने मनोज ठाकरे को कभलाई कजला भाजपा
मे् लंबे िमय िे काय्य करने के बाद अब उनकी
िक््िय भूकमका दुग्य कजले भाजपा के कलए
एनजीओ प््कोष्् का अध्यक्् के र्प मे् कजम्मेदारी
िौ्पी गई है। ठाकरे ने िंगठन के प््कि आभार
व्यक्ि करिे हुए कहा कक प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी

एवं मुख्यमंत््ी कवष्णुदेव िाय के नेिृत्व मे् देश
और राज्य िेजी िे प््गकि कर रहा है। उन्हो्ने
िंगठन के िभी पदाकधकाकरयो् का आभार व्यक्ि
ककया। दीपक कमश््ा, योगे्द्् किंह, धीरज चंद््ाकर,
राजे्द्् अरझरे, पार्यद शीला नरखेड, िकविा
डवि, प््काश अज्युनवार, िीएल िोनवानी,  डॉ.
अर्ण शुक्ला िकहि अन्य ने शुभकामनाएं दी है। 

योग हमारी प््ाचीन परंपरा, आज पूरा
शवश्् इसे मान रहा
डॉ. संजर कतवारी ने कहा कक आधुकनक कशक््ा मे् भारतीर ज््ान
परंपरा का बहुत बड्ा रोिदान है। रोि हमारी प््ाचीन परंपरा
है और आज पूरा कवश्् इसे मानता है। इससे लाभाक्ववत हो
रहा है। क््दतीर कदवस के मुख्र वत्ता डॉ. जीए घनश्राम
प््ाचार्य शासकीर नवीन महाकवद््ालर कबीरधाम ने भारतीर
ज््ान परंपरा को कशक््ा नीकत मे् शाकमल करने के औकचत्र पर
कवस््ृत प््काश डालते हुए कहा कक कशक््ा नीकत के तीन
महत्वपूर्य आराम कशक््ा, चकरत्् और कौशल है। उव्हो्ने देश
के कई प््ाचीन मंकदरो् के कनम्ायर मे् वैकदक रीकत एवं खिोलीर
िरनाओ् के उपरोि ककरे जाने का उल्लेख ककरा।

देवबलौदा के कल्चुरी कालीन शिव मंशदर
मे् शदखी छत््ीसगढ्ी परंपराओ् की झलक

लैगंिक समानता एक सवंसथं समाज की नीवं : प््ाचार्य डॉ. रजंना
श््ीवास्व् न ेकहा कक लैक्िक समानता एक सव्सथ् और प्ि्कतशील समाज
की नीव् ह।ै समाज मे ्प्त्र्के वर्कत्त को समान अवसर व समम्ान कमलिेा,
तभी वास्क्वक कवकास होिा, हमे ्कशक््ा द््ारा समाज की प्त्र्के इकाई
तक पहुचंान ेका प्र्ास करना चाकहए। कार्यक्म् क ेमखुर् अकतकथ महापौर
अलक्ा बाघमारन ेकहा- कक लैक्िक समानता का उद््शेर् ह ैकक उन बाधाओ्
को दरू करना जो मकहलाओ ्को कशक््ा, सव्ासथ्र् और आकथ्यक अवसरो ्तक
पहुचंन ेस ेरोकती है।् कवकशष् ्अकतकथ प््ीकत साह ूने भी सबंोकधत ककरा। 



सिटी स्पोर्ि्न

नेशनल के तलए तैयार हो रही
छत््ीसगढ़् की िॉलीबॉल टीम

रायपरु। छत््ीसगढ् राज्य वालीबाल संघ द््ारा
प््थम सब जूमनयर बालक एवं बामलका
वॉलीबॉल चैब्मपयनमशप का आयोजन रायपुर
मे् 14 एवं 15 ररवरी को सप््े स्कूल के मैदान मे्
मकया गया। इस प््मतयोमगता मे् बालक वग्ण मे् 11
मजलो् के मखलाम्डयो् तथा ममहला वग्ण मे् 6
मजलो् के मखलाम्डयो् ने भाग मलया।
चैब्मपयनमशप के उपरांत छत््ीसगढ् राज्य की
टीमे् 24 ररवरी से 01 माच्ण तक हुगली
;पम् ्शम बंगाल मे् आयोमजत 46वी् सब
जूमनयर नेशनल वालीबाल चैब्मपयनमशप मे्
भाग ले्गी।

नेशनल चैब्मपयनमशप की तैयारी हेतु प््थम
सब जूमनयर राज्य चैब्मपयनमशप मे् चयमनत
बालक एवं बामलका मखलाम्डयो् का प््मशक््र
मशमवर रायपुर मे् 17 ररवरी से सप््े स्कूल के
वॉलीबॉल मैदान पर लगाया गया। मजसमे्
छत््ीसगढ राज्य के मवमभन्न मजलो् के सब
जूमनयर बालक एवं बामलका वॉलीबॉल
मखलाडी भाग ले रहे है्। इनमे् मरंकी िीमान,
मदलेश््री पाल (साई ट््ेमनंग सेन्टर रायपुर),
र्मचका साव्ाण,   हेमन्द््ी यादव, वसुन्िरा
म् ्तपाठी (रायपुर), आर्मष मसंह, कमरश्मा
खोबरागड्े, आयुषी मसंह,म््पयल,गुरमलन कौर
11 मानया चौहान 12 भाव्या (दुग्ण मजला) 13
कोशी कवासी 14 म््पयंका नाग 15 सोमनया
कवासी (दंतेवाडा) 16 कमरश्मा पाल
(बलौदाबाजार) 17 मरमतका लहरे 18 हरशु
ि््ीवास््व 19 नाव्या (कोरबा) 20 अनन्या,
राजवीर कौर (बी.एस.पी.), मुख्य कोच
ि््ीकांत मोदी दंतेवाड्ा, सहायक कोच म््पयेश
बागी, मैनेजर समरता यादव शाममल है्। इसी
तरह बालक वग्ण मे् लाकेश पाल,मवक््म पाल,
कीत््ेश पाल (रायपुर), लकी, मजज््ांश
साहू,अब्दुल अयान,मवनय (मबलासपुर),
परमीत मसंह, बी. हष्ण शेखर, अरसलानुद््ीन,
एम शशांक (बी.एस.पी.), मुकेश साहू,
पामथबन (दुग्ण), हम्षणत मंडावी, इशान, रेहान
खान (कवि्ाण), अंमकत बंजारे (कोरबा), एम
शंशाक, कान्हा (राजनांदगांव), समार्
(दंतेवाडा), सामहत्या कु््रफ (साई ट््ेमनंग सेन्टर),
मुख्य कोच अजीत कुट््न, रायपुर, सहायक
कोच मोहन नायर, मबलासपुर मैनजर सुशील
गग्ण कोरबा शाममल है्।  प््मशक््र उपरांत अंमतम
14-14 मखलाम्डयो् का चयन कर उन्हे् 46वी्
सब जूमनयर नेशनल चैब्मपयनमशप मे् भाग लेने
हेतु हुगली पम््शम बंगाल रवाना मकया जाएगा।
िेस्ट जोन सॉफ्टबॉल तखलात्डयो्

ने जीता स्िर्ग पदक

रायपरु। सॉफ्टबॉल रेडरेशन ऑर इंमडया के
तत्वािान मे् वेस्ट जोन राष््् ्ीय सॉफ्टबॉल
पुर्ष/ममहला प््मतयोमगता का आयोजन
मध्यप््देश के उज््ैन मे् 09 से 11 ररवरी तक
मकया गया। प््मतयोमगता मे् कवि्ाण की प््यास
स्पोट्स्ण अकेडमी से पुर्ष वग्ण मे् भूपे्द्् गढ्े, मपंटू
मसन्हा और कलेश््र मनम्णलकर समहत तीन
मखलाम्डयो् का चयन हुआ था।

मजन्हो्ने उत्कृष्् प््दश्णन से छत््ीसगढ् टीम
को स्वर्ण पदक जीताने मे् अहम योगदान
मदया। अकेडमी के प््मशक््क राजा जोशी ने
बताया मक अकेडमी के मखलाडियो् का
प््त्येक वष्ण बेसबॉल और सॉफ्टबॉल खेल मे्
अंतर्ाणष््््ीय व राष््््ीय स््र पर चयन होता रहा
है, साथ मे् पदक लगाकर प््देश व मजले का
नाम रोशन करते आ रहे है। इस अवसर पर
नगर पामलका अध्यक्् चंद््प््काश चंद््वंशी,
एकेडमी के अध्यक्् गरेश मतवारी, पुमलस
अिीक््क िम््े्द्् मसंह, नरे्द्् मामनकपुरी मनज
सहायक, गजराज मसंह ठाकुर मनज सहायक,
अकेडमी के संस्थापक राजा पीयूष टाटीया,
पाष्णद दीपक मसन्हा, अशोका पब्बलक स्कूल
के चेयरमैन पवन देवांगन, अतुल देशलहरा,
मदनेश वग््ीस और श्याम चकोर आमद ने
बिाई दी है। छत््ीसगढ् सॉफ्टबॉल संघ के
अध्यक्् सुशील ममि््ा, महासमचव ओपी
शम्ाण, जसपाल मसंह, मृत्युंजय शम्ाण एवं
प््मशक््क ने इस उपलब्बि पर मखलाम्डयो् को
बिाई दी। चै्मपयनमशप जीतने के बाद
मबलासपुर मे् ममहला एवं पुर्ष टीम का भव्य
स्वागत मकया गया। इस अवसर पर सुशील
ममि््ा अध्यक्् छत््ीसगढ् सॉफ्टबॉल संघ,
अमरनाथ मसंह महासमचव छत््ीसगढ्
एथलेमटक्स संघ, हेमंत मसंह पमरहार, यशु
जायसवाल, अख्तर खान, मुकेश कश्यप, टी
रमेश बाबू, मवनय मसंह आमद उपब्सथत थे।

तखलात्डयो् का दल तमला
तिधानसभा अध्यक्् से 

रायपरु। छत््ीसगढ् के पदक मवजेता एवं
अवॉड््ी मखलाम्डयो् ने छत््ीसगढ् मविानसभा
अध्यक्् डॉ रमन मसंह से भी उनके रायपुर
मनवास मे् मखलाडियो् के दल ने ममलकर लंमबत
उत्कृष्् मखलाड्ी घोषरा एवं राज्य खेल
अलंकरर समारोह को पुनः मखलाम्डयो् को
जल्द से जल्द प््दान करते हुए सम्मामनत करने
का मनवेदन मकया गया मजसमे् उनके द््ारा
आश््स्् मकया गया है। 
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प््ोरीन दसर्फ आपके मसल्स बढ्ाने मे् ही मदद
नही् करता बल्लक इसकी और भी है् दजम्मेदादरयां

हम सभी प््ोटीन के
बारे मे् जानते है्। प््ोटीन

मसल्स, ब्सकन, बालो्
और नाखूनो् के साथ-साथ
एंटीबॉडीज, हाम््ोन और सेलुलर
स्ट््क्चस्ण का एक महत्वपूर्ण
कंपोने्ट है। मवज््ान यह कहता है
मक कोई भी व्यब्कत यह सुमनम््शत
नही् कर सकता मक वो मकतना
काब््ोहाइड््ेट कंज्यूम सकता है।
इस मामले मे् प््ोटीन सबसे आम
मैक््ोन्यूम््टएंट के र्प मे् सामने
आता है।

हम मे् से ज्यादातर लोग
जानते है् मक प््ोटीन केवल
मसल्स के डेवलपमे्ट मे् मदद
करता है। हमारा शरीर प््ोटीन को
अमीनो एमसड मे् तोड् देता है और
मसल्स के मरस्टोरेशन और
मरकंसट््क्शन के मलए अमीनो
एमसड का उपयोग करता है।
लेमकन कई लोगो् का यह मानना
है मक प््ोटीन मसर्फ मसल्स के
मनम्ाणर से ज्यादा कुछ नही् करता
है। प््ोटीन तीन प््ाइमरी रूड ग््ुप्स
मे् से एक है और अमीनो एमसड से
बना है, जो "मबब्लडंग ब्लॉक्स"
सेल्स के र्प मे् काम करता है।
इन सेल्स को अपने मवस््ार और
मरम्मत के मलए प््ोटीन की
आवश्यकता होती है।

अपनी डाइट मे् प््ोटीन जोड्ने
के कुछ नैचुरल सोस्ण भी है्।
मछली, मुग््ी, अंडे, रमलयां और
डेयरी प््ोडक्ट जैसे खाद्् पदाथ्ण
प््ोटीन से भरे होते है् और इन्हे् हम

घर मे् है् बुजुग्ग तो उनसे तरश्ता
मजबूत करे् खास पकिान से

प््ोटीन की भूमिका आि धारणा से अलग 

जैस-ेजसै ेउम् ्बढत्ी जाती ह,ै वसै-ेवसै ेहमार ेशरीर
मे ्भी कारी पमरवत्णन होते है।् इन पमरवत्णनो ्की वजह से
शरीर मे ्अलग तरह के पोषक ततव्ो ्की जरर्त पडत्ी
ह।ै खासतौर पर जब कोई बजुगु्ण हो जाता ह,ै तो उनके
खान ेका धय्ान घर वालो ्को ही रखना पड्ता ह।ै शायद
ही कोई घर ऐसा होगा, मजसमे ्बजुगु्ण ना रहते हो।् मजस
प्क्ार से जब घर म्े कोई बच््ा आता ह,ै तो उसका धय्ान
रखना पडत्ा ह,ै ठीक उसी प्क्ार स ेघर के बजुगु््ो ्का भी
कारी खास धय्ान रखना पडत्ा ह।ै उम् ्बढने् के साथ
दातं कमजोर होन ेलगत ेहै,् मजस वजह स ेबजुुग््ो ्आप
कछु भी खान ेको नही ्दे सकते। उनह्े ्वही चीजे ्खान ेको
दी जाती है,् मजस ेवो सही तरह स ेचबा ले।् कई बार हल्ेदी
चीज्े देन ेके चक््र म ेहम उनके स्वाद के बार ेमे ्भलू
जात े है।् इसीमलए आज के लखे मे ् हम आपको कुछ
सव्ामदष् ्पकवानो् के बार ेमे ्बतान ेजा रह ेह्ै, मजस ेआप
अपने घर के बड्ो ्को द ेसकते है।् 

दलिया: दमलया एक ऐसी चीज ह,ै मजसे आप नाश्ते

और खान ेदोनो् समय खा सकत ेहै।् ऐस ेम्े आप चाहे ्तो
नाशत् े म्े अपने घर के बजुगु््ो् के मलए दूि और दमलया
तैयार कर सकते है।् अगर खान ेमे ्उनका दमलया खाने
का मन ह ैतो आप उनह्े ्नमकीन दमलया बनाकर मखला
सकते है।् 

टमाटर का सपू: बजुगु््ो ्को ऐसी चीजे ्कारी पसंद
आती है,् मजस ेउन्हे ्चबाना ना पडे्। ऐस ेम्े आप अपने
पमरवार के बजुगु््ो ्को टमाटर या ममकस् वमेजटबेल का
सपू तयैार करके परोस सकत ेहै।् धय्ान रखे ्मक य ेजय्ादा
तीखा ना हो, वरना उनह्े ्पटे की समस्या हो सकती ह।ै 

चीिा: चीला खान ेमे ्कारी नरम और स्वामदष् ्होता
ह।ै ऐस ेम्े मूगं दाल का चीला आप उन्ह्े बनाकर मखला
सकते है।् इस ेउनकी पसदंीदा चटनी क ेसाथ ही परोसे।्
तामक उनका मन भी भर जाए। 

इडिी: साउथ इमंडयन खाना हर मकसी को पसदं
आता ह।ै ऐस ेमे ्आप भी अपन ेघर के बजुगु््ो ्को सव्ामदष््
इडली बनाकर मखला सकते है।् अगर उनह्े ् चटाकेदार
खाना पसदं ह,ै तो आप इसे फ््ाई भी करक ेउन्हे ्परोस
सकते है।् 

ढोकिा: य ेकारी मुलायम होता ह ैऔर इसे बनाना
भी कारी आसान होता ह।ै ऐस ेमे ्आप अपने घर के बड्ो्
को हरी चटनी के साथ ढोकला परोस सकते है।् 

छत््ीसगढ़ मतहला टीम ने रचा
इततहास, सभी सात लीग मैच जीते

ह्दय रोगो् के मामले मपछले कुछ वष््ो् म्े
कारी तेजी से बढ्े है्, आश््य्णजनक र्प
कम उम्् के लोग न मसर्फ इसके मशकार हो
रहे है्, साथ ही मौत का खतरा भी बढ्ता
जा रहा है। कुछ शोि बताते है् मक कोरोना
महामारी के बाद से हाट्ण अटैक का
जोमखम और भी बढ् गया है, ये वायरस
ह्दय स्वास्थ्य को भी गंभीर तौर पर क््मत
पहुंचाते हुए देखा गया है। इसके अलावा
लाइरस्टाइल और आहार मे् गड्बड्ी के
कारर ह्दय रोगो् की समस्याओ् का
खतरा और भी अमिक बढ् सकता है।
ऐसे मे् जर्री है मक सभी लोग हाट्ण का
ध्यान रखे् और इसे स्वस्थ बनाए रखने के
मलए उपाय करते रहे्। ह्दय रोग मवशेषज््ो्
का कहना है मक जीवनशैली को ठीक
रखकर आप ह्दय की गंभीर समस्याओ्
के जोमखम को कम कर सकते है्। भले ही
आप अभी स्वस्थ है् पर सुरक््ात्मक उपाय
करके भमवष्य मे् होने वाली समस्याओ् के
खतरे से बचाव करते रहना जर्री है।
आइए जानते है् मक मकन उपायो् की मदद
से हाट्ण अटैक से बचाव मकया जा
सकता है?
क्या कहते है् तिशेषज््?

पुरे ब्सथत काम्डणयोलॉमजस्ट डॉ
एम.आर.खान कहते है्, कई कारक है् जो

डॉक्टर बोले- अपनाएंगे उपाय तो 40 फीसदी तक कम कर सकते ह्ै जोखिम 

क्यो् दगा दे रहा नौजवानो् का ददल, हार्ट अरैक
के बढ्ते मामलो् ने दिंता बढ्ा दी है समाज की

कार्नर
न्यूज

रायपरु। बी सी सी आई द््ारा सीमनयर वुमे्स वनडे
म््ककेट टुन्ाणमे्ट 2025-26 का आयोजन 06 ररवरी
से मकया जा रहा है। मजसमे् छत््ीसगढ की टीम का
सातवां मैच बुिवार को बडौदरा मे् बंगाल टीम के
मवर्द्् खेला गया। इस मैच मे् बंगाल को 5 मवकेट से
हराकर छत््ीसगढ् ने क्वाट्णर राइनल मे् प््वेश मकया।
इस टून्ाणमे्ट मे् छत््ीसगढ ममहला टीम ने इमतहास रचते
हुए सभी सात लीग मैच जीत मलए है्।  बुिवार को
छत््ीसगढ ने टॉस जीतकर पहले क््ेत््रक््र करने का
मनर्णय मलया। बंगाल ने पहले बल्लेबाजी करते हुये

मनि्ाणमरत 50 ओवरो् मे् 9 मवकेट खोकर 197 रन
बनाये। बंगाल की ओर से मीता पॉल ने 76 रन तथा
टी सरकार ने 34 रनो् का योगदान मदया। उनके
अमतमरक्त सुजाता डे ने 24 रन तथा प््मतवा ने 21 रन
बनाये। छत््ीसगढ की ओर से महक नरवसे ने 3
मवकेट, प््ीमत यादव तथा ि््ेया ि््ीवास ने 2-2 मवकेट
प््ाप्त मकए।

198 रनो् के लक्््य का पीछा करने उतरी छत््ीसगढ
की टीम ने 48.3 ओवरो् मे् 5 मवकेट खोकर 198 रन
बनाकर मैच जीत मलया। छत््ीसगढ की ओर से

कप्तान कृमत गुप्ता ने 54 रन नाबाद तथा महक
नरवसे ने 42 रनो् का योगदान मदया। उनके अमतमरक्त
मशल्पा साहु ने 26 रन तथा कुमुद साहु ने 22 रनो् का
योगदान मदया। बंगाल की ओर से मबमदशा डे ने 2
मवकेट प््ाप्त मकये। छत््ीसगढ ने मैच 5 मवकेट से जीत
मलया। महक नरवसे प्लेयर ऑर द मैच बनी्। टीम
22 ररवरी को महमाचल प््देश से क्वाट्णर रायनल
मैच खेलेगी।

16 ि््ृंगार मे्
चूम्डयां बेहद
महत्वपूर्ण होता
है। इसे सुहाग
का प््तीक माना
जाता है। इससे
ममहलाओ् के हाथो् की खूबसूरती भी बढ्ती है। सनातन
िम्ण मे् सुहामगन ममहलाओ् के द््ारा मकए जाने वाले ि््ृंगार
मे् मसंदूर, पायल, मबमछया और मंगलसूत्् आमद के साथ
हाथो् मे् कांच की चूम्डयां पहनना भी बेहद अहम माना
जाता है। हाथो् मे् चूड्ी पहनने की परंपरा वैमदक काल से
चली आ रही है। वही् महंदू िम्ण मे् देमवयो् की मूम्तणयो् मे् उन्हे्
चुड्ी पहने हुए ही दश्ाणया गया है, लेमकन क्या आप जानते
है् आमखर सुहामगन ममहलाओ् को चूम्डयां पहनना इतना
जर्री क्यो् माना जाता है। खासकर सीप की चूम्डयो् क्यो्
शुभ मानी जाती है। ज्योमतषाचाय्ण पंमडत अरमवंद म््तपाठी
से मवस््ार से जानते है्। 
सीप की चूड्ी पहनने के लाभ  

सीप की चूड्ी का संबंि माता लक्््मी (मां लक्््मी मंत््)
है। सीप िन की देवी माता लक्््मी का प््तीक है। इसे पहनने
से पमत को कभी आम्थणक तंगी का सामना नही् करना
पड्ता है और ममहलाओ् का चंद्् (चंद्् दोष उपाय) ग््ह
मजबूत होता है। साथ ही मजस भी घर मे् ममहलाएं सीप की
चूम्डयां पहनती है्, उस घर मे् कभी भी आम्थणक
परेशामनयां नही् आती है। शुभ रलो् की प््ारब्पत होती है।
इसमलए सीप की चूम्डयां खासकर पहनना चामहए। 
सुहाग का प््तीक है चूत्डयां 

सुहामगन ममहलाओ् को चूम्डयां अवश्य पहनना
चामहए। इससे पमत की आयु बढ्ती है। इसे 16 ि््ृंगार मे् से
एक माना जाता है। यही कारर है मक मां दुग्ाण को ि््ंगार के
सामान चढ्ाएं जाते है्। 

सीप की चडू्ी पहनन ेस ेहो सकते
है ्य ेलाभ, जय्ोततष स ेजाने्

अपनी डेली डाइट मे् शाममल कर सकते है्।मसल्स के डेवलपमे्ट मे्
प््ोटीन कैसे मदद करता है? 

प््ोटीन मसल्स के मलए बेहद रायदेमंद है। यह महत्वपूर्ण घटक आपके
शरीर ये जुड्े सभी दैमनक काय््ो् और उपयोगो् के मलए आवश्यक है।
आपको मकतनी मात््ा मे् प््ोटीन का सेवन करना चामहए या नही् करना
चामहए, इस बारे मे् ममथको् और िारराओ् के बावजूद, आपको अपने
प््ोटीन इनटेक का बाकी न्यूम््टशनल इनटेक के साथ ममलान करना
महत्वपूर्ण है। बहुत से लोग प््ोटीन को मसल्स मास के साथ भी जोड्ते है्।
प््ोटीन और अमीनो एमसड आपके शरीर मे् मसल्स के मटश्यूज का मनम्ाणर
करते है्। सािारर भाषा मे् कहे् तो यमद आपकी मसल्स एक इमारत है्, तो
ई्टे् प््ोटीन है्। आपका शरीर कई प््कार के अमीनो एमसड का मनम्ाणर करता
है। लेमकन 9 अन्य आवश्यक अमीनो एमसड भी होते है् और उनका मनम्ाणर
शरीर मे् नही् होता है। बीन्स, नट्स और सोया जैसे रूड प््ोडक्ट्स से
आपको ईएए ममलता है। ममम््ित अमीनो एमसड युक्त डाइट मसल्स के
प््ोटीन के उत्पादन को अमिकतम करने मे् मदद कर सकती है।

ल्यूसीन नामक अमीनो एमसड कई एनाबॉमलक (मांसपेमशयो् के
मनम्ाणर) प््म््कयाओ् के मलए मजम्मेदार है। इसे "ल्यूसीन म््टगर मसद््ांत" के
र्प मे् जाना जाता है,
क्यो्मक उमचत मात््ा मे्
ल्यूसीन लेना मसल्स
के प््ोटीन प््ोसेस को
म््टगर करता है।

मसल्स के मनम्ाणर
मे् प््ोटीन मवशेष र्प
से महत्वपूर्ण है,
क्यो्मक अमीनो एमसड
(प््ोटीन मबब्लडंग

ब्लॉक्स) मसल्स के मटश्यूज के पुनम्नणम्ाणर और बनाए
रखने मे् मदद करते है्। वक्फआउट के बाद प््ोटीन आपको
एक्सरसाइज से ठीक होने मे् मदद करता है, क्यो्मक
एक्सरसाइज के दौरान मसल्स थोड्ी रट जाती है्। लेमकन
आपके मलए यह जानना भी आवश्यक है मक केवल
ज्यादा प््ोटीन खाने का मतलब यह नही् है मक आप
मसल्स को जोड्ने जा रहे है्। आपको एक्सरसाइज और
वेट ट््ेमनंग के साथ-साथ रलो्, सब्बजयो् और
काब््ोहाइड््ेट वाली स्वस्थ और संतुमलत डाइट की

आवश्यकता होती है। आपको कुछ जबरदस्् प््ोटीन मरच
स्नैक्स के बारे मे् जानना चामहए। मजनमे् राइस केक और
पीनट बटर, राइस केक आपको एनज््ी देता है, जबमक
पीनट बटर आपका पेट भरा हुआ रखने और प््ोटीन प््दान
करने का काम करता है।
दही और केला 

ग््ीक योगट्ण मे् सामान्य दही की तुलना मे् अमिक
प््ोटीन होता है। अपने प््ी-वक्फआउट से पहले आप इस
स्नैक को ट््ाई कर सकते है्।
अंडे के साथ कुछ भी 

अंडे मसर्फ नाश्ते के मलए ही नही्, मदन मे् मकसी भी
समय खाने के मलए भी ये बहुत अच्छे होते है्। इनम्े
सभी महत्वपूर्ण अमीनो एमसड होते है्, जो आपके शरीर
को डाइट के माध्यम से प््ाप्त करने की आवश्यकता
होती है।

ह्दय की सेहत को क््मत पहुंचा रहे है्। बड्ी संख्या मे्
युवाओ् मे् ब्लड प््ेशर और कोलेस्ट््ॉल की मदक््त
भी देखी जा रही है मजससे ह्दय को सबसे ज्यादा
नुकसान पहुंचता है। िूम््पान और शराब के अमिक
सेवन के कारर भी हाट्ण अटैक का खतरा हो
सकता है।

इस बडे् जोमखम से बचाव के मलए

लाइरस्टाइल मे् कुछ बदलाव करना लाभकारी हो
सकता है। कम उम्् से ही सभी लोगो् को इन
साविामनयो् के बारे मे् ध्यान रखना चामहए। ह्दय
के साथ संपूर्ण स्वास्थ्य को ठीक रखने के मलए भी
आहार का ध्यान रखना जर्री है। पोषक तत्व
िममनयो् के साथ ह्दय को स्वस्थ रखने म्े
मददगार माने जाते है्। रलो्-सब्बजयो् से भरपूर

आहार, साबुत अनाज, लीन प््ोटीन
और स्वस्थ वसा से भरपूर आहार खाने
से कोलेस्ट््ॉल कम करने और ब्लड
प््ेशर को कंट््ोल करने म्े मदद ममल
सकती है। ये ह्दय की सेहत को भी
ठीक बनाए रखने मे् सहायक है। इसके
साथ प््ोसेस्ड आहार, नमक और चीनी
वाली चीजो् का सेवन कम करना भी
जर्री है। मनयममत व्यायाम और
शारीमरक गमतमवमि आपके संपूर्ण
स्वास्थ्य को ठीक रखने मे् सहायक है।
रक्तचाप, कोलेस्ट््ॉल के स््र को कम
करने और स्वस्थ वजन बनाए रखने मे्
भी इससे मदद ममल सकती है। प््त्येक
सप्ताह कम से कम 150 ममनट तक
व्यायाम का लक्््य रखे्। तेज चलना,
साइमकमलंग या तैराकी जैसे अभ्यास को
भी मदनचय्ाण मे् शाममल करके ह्दय
स्वास्थ्य को ठीक रखने और क््ोमनक
बीमामरयो् के खतरे को कम करने मे्
लाभ ममल सकता है।

धूम््पान और शराब को
कहे् न

िूम््पान और शराब, दो ऐसी आदते्
है् मजससे सेहत पर कई प््कार से
नकारात्मक असर हो सकता है। इससे न
मसर्फ कै्सर जैसी बीमामरयो् का जोमखम
रहता है साथ ही ये ह्दय की समस्याओ्
का भी प््मुख कारर हो सकती है। इन
दोनो् आदतो् से दूरी बनाकर ह्दय रोगो्
को खतरे को 40 रीसदी तक कम मकया
जा सकता है। िूम््पान से सबसे ज्यादा
नुकसान िममनयो् को होता है।

n बंगाल को 5 विकेट से हराकर क्््िाटर
फाइनल मे् वकया प््िेश

कृति गुप्िा महक नरवसे
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अगर आपका मेकअप भी केकी लदखने लगता
है, तो मतलब आप राउंडेशन गलत तरीके से
अपल्ाई कर रही है।् आइए ऐसे एगज्ेकट् सट्ेपस्
जाने ् लजसके बाद राउंडेशन से आपको एक
अचछ्ा लरलनश लमलेगी।  कई बार इससे चेहरा
पूरा सरेद नजर आने लगता है, इसललए
जरर्ी है लक आपको राउंडेशन अपल्ाई करने
की सस्कलस् पता हो।् राउंडेशन लगाने के
प््ोसेस को आसान बनाने के ललए, हम ऐसी
तकनीक लेकर आए है,् जो आपको एक
नेचुरल लरलनश देने मे ्मदद करेग्े। 
संटेप 1: चेहरे को करें साफ
सुबह मेकअप करने से पहले एक बात का धय्ान
रखे ्लक आपका चेहरा अचछ्ी तरह से सार होना
चालहए। राउंडेशन लगाने से पहले लकसी भी
तरह की गंदगी रह जाना न तव्चा के सव्ासथ्य् के
ललए अचछ्ा है और न ही मेकअप के ललए। रात
को सोने से पहले भी अपने चेहरे को ढंग से
धोएं। इससे सुबह के समय चेहरा लरर अचछे् से
सार करने की आवशय्कता कम होती है। धय्ान
रखे ्लक आपकी तव्चा ऑयल-फ््ी होनी चालहए।
संटेप 2: संसकन को पहले करें पंंेप

राउंडेशन फल्ेकी या केकी लदखने का एक
कारण यह है लक आप सस्कन प््ेप मे ्लापरवाही
करती है।् कल्ील्जंग के बाद, तव्चा को
मॉइश््राइजर से मसाज करना सबसे जय्ादा
जरर्ी है। हैवी मैट राउंडेशन भी आपको एक
सॉफट् और नेचुरल लुक दे सकता है, लेलकन
जरर्ी है लक आपकी तव्चा मॉइश््राइजड् और
हाइड््ेटेड हो।
संटेप 3: सही फाउंडेशन चुनंे
और लगाएं
गलत शेड का राउंडेशन केकी नही ् लगेगा,
लेलकन यह आपके टोन एकदम डल या लरर

बहुत ब््ाइट कर देगा। ऐसा राउंडेशन खरीदे ्जो
क््ीमी, मीलडयम-कवरेज वाला हो और आपकी
तव्चा के प््कार और रंग से मेल खाता हो। इसके
बाद हथेली मे ् 2 पंप राउंडेशन के लेकर ब््श से
अपनी तव्चा पर डैब करे।् अपने चेहरे के सेट्र
से शुरआ्त करे ्और बाहर की तरर से इसे बल्ेड्
करे।्
संटेप 4: बंलेंड करें फाउंडेशन
राउंडेशन को बल्ेड् करने के ललए एक सप्ंज को
हलक्ा गीला कर ले ्और लरर डैब करके तव्चा
पर बल्ेड् करे।् राउंडेशन को कभी भी सम्ज या
सव्ाइप न करे।् अपनी नाक और आंखो ् के
आसपास राउंडेशन लगाते समय सप्ंज की
नोक का उपयोग करे।्
संटेप 5: कंसीलर से चेहरे पर पाएं
फुल कवरेज
दाग-धबब्ो,् मुंहासो ् के लनशान या लाललमा को
लछपाने और रुल कवरेज के ललए कंसीलर
(सही कंसीलर कैसे चुने)् लगाएं। राउंडेशन
लगाने के बाद, अपनी लरंग लरंगर पर कंसीलर
लेकर उन दागो ्को लछपाएं और लरर सप्ंज की
मदद से उसे भी बल्ेड् करे।् 

जाडनए फाउंिेशन लगाने का सही तरीका 

आपक़ लुतेस को खास बनाएंगे
कुतेेी क़ साथ ये दुपटेेा रििाइंस 

रफलेम इवेेट

टॉलीवुि

'सबसे जंयादा कमाई' करने वाली अरबपवत
एसंटंंेस सलंडासना ने रच वदया इवतहास

यश की 'टॉकंससक' पर एक और वववाद,
पेडंों की अवैध कटाई का लगा आरोप

'अवतार' की नेत््ी और माव्टल लसनेमैलटक यूलनवस्ट की गमोरा ने
नया इलतहास
रचा है। जी हां,
इन दोनो्
लकरदारो ् को
लनभाने वाली
जोई सलड्ावना
अब हॉलीवुड
की सबसे
अलधक कमाई करने वाली एकट्र बन गई है।् उनह्ोन्े सक्ानरलेट
जोहानसन को पछाड़क्र यह मुकाम पाया है। इसी के साथ उनह्ोने्
एमसीयू की अपनी को-सट्ार सक्ारलेट जोहानसन का लरकॉड्ट
तोड़ ्लदया है। 47 साल की जोई को यह उपलसब्ध उनकी हाललया
बल्ॉकबसट्र 'अवतार: रायर एंड ऐश' के कारण लमली है। जेमस्ा
कैमरन् की इस लरलम् ने एकट्््ेस के पूरे कलरयर के गल्ोबल बॉकस्
ऑलरस कमाई को $16.8 लबललयन यानी 151530 करोड़ ्रप्ये
के पार पहुंचा लदया है। साल 1999 मे ्'लॉ एंड ऑड्टर' टीवी सीरज
से एसक्टंग कलरयर शुर ्करने वाली जोई को अब तक 1 ऑसक्बर
अवॉड्ट, एक बाफट्ा अवॉड्ट, एक गोलड्न गल्ोब अवॉड्ट, एक
एसओजी अवॉड्ट और एक कान लरलम् रेसस्टवल अवॉड्ट लमल
चुके है।् वह 'टाइम' मैगजीन की 2023 की दुलनया के 100 सबसे
प््भावशाली लोगो ्मे ्जगह बना चुकी है।्
इस उपलसब्ध ने जोई सलड्ाना को हॉलीवुड की सबसे भरोसेमंद
सट्ार बना लदया है। उनके कलरयर मे ् मुखय् रप् से तीन बड़ी्
फ््््चाइजी- अवतार, गालड्ियंस ऑर द गैलेकस्ी और सट्ार ट््ेक, ने
अहम भूलमका लनभाई है। उनका पूरा नाम जोई यालदरा सलड्ाना
नाजालरयो है। 19 जून 1978 को पासैक, नय्ू जस््ी मे ्वह पैदा हुई
है।् उनके लपता अलरलडयो सलड्ाना, डोलमलनकन थे और मां
असाललया नाजालरयो, पय्ूट््ो लरकन है।् तीन बच््ो ्  की मां जोई
सलड्ाना ने साल 2013 मे ् इटली के आलट्िसट्न माक््ो पेरेगो से
शादी की। वह इससे पहले ब््ैडली कूपर को डेट कर चुकी है।् 

भोिपुरी 
पवन को खेसारी का जवाब,

कहा- उनसे मेरा घर नहीं चलता

आतम्लवश््ास, आराम और बेहतरीन
लुक, अचछ्ी ड््ेलसंग से यही सब तो
चालहए होता है। आप जब भी बाहर
लनकलते होग्े तो ड््ेलसंग से आपको भी
यही चालहए होता होगा। है न...यही सब
कुछ मलहलाओ ् को अपने रैशन
सट्ाइल से भी चालहए होता है। लेलकन
बात ऐसे रैशन की हो जो न लसर्फ
पुरर्ो ् के ललए हो और न ही लसर्फ
मलहलाओ ्के ललए बसल्क ये तो ऐसा
रैशन हो जो जेड्र नय्ूट््ल हो। तो कय्ा
होगा...तो भी आतम्लवश््ास, आराम
और बेहतरीन लुक बराबर लमलेगा।
पक््ी बात है, मगर कुछ खास लटपस्
आजमाने के बाद। जेड्र नय्ूट््ल
ड््ेलसंग ऐसी होती है जो लकसी एक
जेड्र को नही ्लदखाती है। बसल्क इसे
लकसी भी जेड्र के रैशन मे ्शालमल
लकया जा सकता है। इसको आजमाने
का आपने भी इरादा लकया है तो चललए
खास लटपस् जान लीलजए-
सफेद शटंट सबकी फेवरेट
सरेद शट्ट के साथ जीस् आपने कई
बार पहनी होगी। लेलकन कय्ा कभी
सोचा है लक ये लुक जेड्र नय्ूट््ल
ड््ेलसंग का ही लहसस्ा है। सरेद शट्ट
लकसी भी बॉटम पर चल जाती है और

यश की 'टॉसक्सक' लरलीज से पहले एक और पुराने लववाद
मे ् उलझती
लदख रही है।
टीजर पर मचे
शोर के बीच
अब रेलडट पर
2024 का
पुराना केस
लरर से सामने
आया है, लजसमे ्लरलम्� की शूलटंग के ललए जंगल की जमीन
पर अवैध कटाई के आरोप लगे थे और एरआईआर भी दज्ट
हुई थी। केजीएर रेम यश की नई लरलम्  'टॉसक्सक' एक
ओर जहां 19 माच्ट 2026 को लरलीज होने वाली है, वही ्इस
गैग्सट्वर एकश्ीन-ल््थ�लर पर लववादो ्का साया मंडरा रहा है।
एक तो यह लरलम्ै पहले ही टीजर लरलीज के बाद
'अशल्ीललता' को लेकर राजय् मलहला आयोग और दशट्को्
के लनशाने पर है, वही ्अब इससे एक और नया लववाद जुड़्
गया है। दरअसल, यह लववाद लरलम्ो से अध�िक इसे बनाने
वाले केवीएन प््ोडकश्ंस को लेकर है, लजन पर बेग्लुर ्मे्
जंगल की जमीन पर सेट बनाने के ललए बड़ी् संखय्ाम मे्
पेड़ो् ्को काटने का अरोप है। इस बाबत कना्टटक वन लवभाग
ने दो साल पहले 2024 मे ् ही मेकस्ट के ख�िलार एक
एरआईआर दज्ट की थी। अब गाहे-बगाहे यह पुराना मामाल
लरर से Reddit पर उछला है। केवीएन प््ोडकश्ंस वही
कंपनी है, लजसने थलपलत लवजय की लरलम् 'जन नायकन'
की भी प््ोड््ूस लकया है। यह पहले से ही थलपलत की लरलम्
को लेकर कानूनी झमेले मे ्रंसी हुई है। इस मामले मे ्एक
नया सट्वेसट् आया है। प््ोडकश्रन कंपनी ने सेस्र बोडट् के
लखलार अपना केस वापस लेने का रैसला लकया है और
इसे हाई कोट्ट ने भी मंजूरी दे दी है।
बहरहाल, वापस 'टॉसक्सक' पर लौटते है।् कुछ यूजसट् ने
2024 के मामले को लरर से उछाला है, लजसमे ्मेकस्ट के
लखलार एरआईआर दज्ट की गई थी। 

भोजपुरी लरलम्ो ् के दो टॉप एकट्सट् पवन लसंह और खेसारी
लाल यादव के
बीच जुबानी
जंग लगातार
आगे बढ ् रही
है। खेसारी
लाल यादव ने
बातचीत करते
हुए एकट्र
पवन लसंह के उस बयान पर लरएकश्न लदया है लजसमे ् एकट्र
और लसंगर ने उनसे कभी नही ्लमलना चाहेग्े। इस पर खेसारी
ने शांलत से जवाब देते हुए कहा, 'हमारा लकसी पर जोर नही ्है।
अगर लकसी को नही ् लमलना है तो वह नही ् लमलेगा।' उनह्ोन्े
कहा, 'अगर कोई नही ्लमलना चाहता है तो वह उनकी पसट्नल
राय है। ठीक है, अगर वे मुझसे नही ्लमलना चाहते है ्तो कोई
बात नही।् हर कोई अपनी लजंदगी मे ् आजाद है। वे लकसी से
लमले या न लमले।्' एकट्र ने यह भी कहा लक पवन लसंह के
लमलने से न उनका घर चलता है और न ही उनके लमलने से मेरा
घर चलता है। हम दोनो ्ही कड़ी् मेहनत से आगे बढ्े है।् उनह्ोन्े
कहा, 'हम दोनो ् की इमेज लोगो ् के लदलो ् मे ् है,् कय्ोल्क हम
बेहतर काम करते है,् इसीललए हम आगे बढत्े है।् एक
कलाकार के तौर पर मुझे लगता है लक यह चीज होती रहती है।
इस पर और बात करने की जरर्त नही ् है।' खेसारी ने याद
लदलाते हुए कहा लक उनह्ोन्े हमेशा ही पवन लसंह का साथ लदया
है। उनह्ोन्े कहा, 'मै ्उनह्े ्हमेशा से ही बड़ा् भाई मानता आया
हूं। चाहे चुनाव हो या कोई मुद््ा, मैन्े पलरवार की तरह उनका
साथ लदया, लेलकन अब पवन लसंह की मज््ी है लक वे लमले ्या
नही।्' आईएएनएस ने पूछा लक पवन लसंह ने कहा था लक
आपका गाना अंतलरक्् मे ्बजेगा?

नई पीढ़ी के बीच चलन है जे़डर ऩयूट़़ल ड़़ेसिंग का 

जेंडर नंयूटंंल डंंेसिंग आज के दौर की जरंरत, संटाइसलश
और सिसििल लुक के सलए अपिा रहे जंयादातर युवा

कानेषर
नेयूि

िमैिे बालो ेको हलेदेी बनान ेमेे
मदद करेगे ेय ेघरले ूनसुखेे

बालो ्की देखभाल करने के ललए घरेलू चीजो्
का इस््ेमाल करना चालहए। ऐसा इसललए
कय्ोल्क बाहर लमलने वाले प््ोडकट्स् मे ् कई
तरह के केलमकल मौजूद होते है,् जो बालो ्के
ललए नुकसानदायक भी हो सकते है।्
खूबसूरत और घने बाल पाने के ललए हम
कय्ा-कुछ नही ्करते है।् इसके ललए हम आए
लदन सैलून से कई तरह के ट््ीटमेट् भी करवाते
है।् बालो ्की देखभाल करने के ललए बाजार मे्
लमलने वाले प््ोडकट्स् की जगह नेचुरल चीजो्
का इस््ेमाल करना चालहए। बता दे ् लक इसके
ललए आप घर पर हेयर मासक् भी बना सकती
है।् हेयर मासक् आपके बालो ्की देकभ्ाल करने
मे ्मदद करेगा। 
यह नेचुरल चीजे ् बालो ् को लबना नुकसान
पहुंचाए हेलद्ी बनाने मे ्मदद करेगा। यह हेयर
पैक आपके बालो ्को डैमेज होने से बचाने मे्
मदद करेगा और मजबूत बनाएगा। यह बालो्
को सम्ूथ और शाइनी बनाने मे ्मदद करेगा। तो
आइये बालो ्की सैलून सट्ाइल ट््ीटमेट् करने
के ललए जानते है ्कैसे बनाएं हेयर मासक्।
डैमेज बालो ्की देखभाल कैसे करे?्

डैमेज बालो ्की देखभाल करने के ललए एक
अंडे को तोड़ कर बाउल मे ्डाले ्।  इसमे ्आप
एक चमम्च कैसट्र ऑयल और एक नीब्ू का
रस लमला ले।्   साथ ही इसमे ् एक चमम्च
सग्लसरीन और इन सभी चीजो ्को अचछ्ी तरह
से लमकस् कर ले।्  इस हेयर मासक् को बालो्
की सक्ैलप् से लेकर लेथ् तक मे ् लगा ले।्
इसके बाद करीब 1 घंटे के बाद बालो ् को
धो ले।् 

इसके ललए रात मे ्मेथी के दाने को लभगो ले।्
लभगोने के बाद इसे सुबह के समय लमकस्
करके बाउल मे ्डाले।्  इस हेयर मासक् को ब््श
की मदद से बालो ्मे ्लगा ले।् 

हॉलीवुि 

लकसी खास मौके पर अगर आप
कुत््ी पहनना पसंद करती है ्तो ऐसे
मे ्इस लुक को आप अलग-अलग
लडजाइंस के कलररुल दुपट््ो ् के
साथ कंपल्ीट कर सकती है।् इससे
आपको बेहद आकर्टक लुक लमल
सकता है। सूट के साथ दुपट््े का
सही चुनाव करना बहुत जरर्ी है।
अगर आप अपनी बॉडी टाइप और
लेटेसट् ट््ेड् के लहसाब से दुपट््े को
कुत््ी के साथ पहनेग्ी, तो आपा
एथलनक लुक और खास लगेगा।
खास मौके पर कपड़ो् ् का चुनाव
करते वकत् भी जय्ादातर लड़ल्कयां,
अलग-अलग  कलसट् को
आउटलरटस् मे ्उतारने की कोलशश
करती है।् ऐसे मे ्यहां दुपट््े के कुछ
ऐसे लडजाइंस के बारे मे ्जालनए जो
कारी कलररुल है,् आपकी वह्ाइट
कुत््ी  के साथ पररेकट्ली मैच करेग्े
और आपके एथलनक लुक को खास
बनाएंगे।
गंंीन बांधनी दुपटंंा
अगर आप हैवी दुपट््ा लेना पसंद
नही ्करती है,् तो इस बांधनी दुपट््े
को पहन सकती है।् यह लाइट वेट
होता है और इसे कैरी करना भी
आसान होता है। इसे आप ओरेज्
और वह्ाइट कुत््ी के साथ पहन सकती है।् यह कारी अचछ्ी लगेगा।
आपको इस तरह के दुपट््े माक््ेट मे ्200-500 रप्ये मे ्आसानी से
लमल जाएंगे। वही,् आप पल्ेन दुपट््े पर डाई भी करवा सकती है।्
इसमे ्आप अपनी पसंद की गोटापट््ी भी लगवा सकती है।्
सट्ाइल लटप- इसके साथ आप लसलव्र जव्ैलरी पहन सकती है।्
लसलव्र झुमकी और चूलड़्यो ्के साथ आप पररेकट् लुक पा सकती
है।् इस लुक मे ्आप मलट्ीकलर चूलड़्यां भी पहन सकती है।्
फुलकारी दुपटंंा
रुलकारी दुपट््े, पल्ेन कुत््ी के साथ बहुत अचछ्े लगते है।् आप
वह्ाइट सल्ीवलेस कुत््ी के साथ इस दुपट््े को पहन सकती है।् अगर
आपके कंधे चौड़्े ् है ् तो आप रुल सल्ीवस् भी पहन सकती है।्

मौका रेसस्टवल सेललब््ेशन का हो या लरर घरेलु शादी
का, आपको चालहए कुछ खास लुक। इसके ललए
जरर्ी है लक आप अपने ललए कुछ अचछ्ी लडजाइन की
पायल खरीदे ्तालक पूरे लुक के साथ आपके आपके पैर
भी सुंदर नजर आए। ऐसे मे ्आपको कुछ ट््ेड्ी लडजाइन
के बारे मे ्जानना चालहए। इनको सट्ाइल करके आपके
पैर बेहद खूबसूरत नजर आएंगे।
संटोन संटड पायल फडजाइन
अगर आप पायल मे ् लसंपल लडजाइन चूज करना
चाहती है ् तो ये ऑपश्न आपके ललए बेसट् है। इसमे्
आप सट्ोन सट्ड वाले पायल लडजाइन को ट््ाई कर
सकती है।् इस तरीके की पायल एथलनक लवयर के साथ
कारी सुंदर लगती है।् ये पायल लदखने मे ्हैवी लगती है
लेलकन पहनने मे ्लबलक्ुल लाइट होती है। इस तरीके के
पायल लडजाइन आप खरीदकर इस रक््ा बंधन पर
सट्ाइल कर सकती है।् इसी के साथ अपने पैरो ् की
खूबसूरती मे ्चार चांद लगा सकती है।् इस तरीके के
लडजाइन आपको माक््ेट मे ् 250 से 500 की रेज् मे्
लमल जाएगा।
फंलोरल पायल फडजाइन
ऐसा जरर्ी नही ् की पायल लसर्फ चेन वाली हो।

आजकल माक््ेट मे ् आपको थ््ेड वाली पायल (ट््ेड्ी
पायल लडजाइन) भी देखने को लमल जाएंगी। इस तरीके
के पायल लडजाइन लड़ल्कयो ्के ललए बेसट् होते है।् इनह्े्
वो लकसी भी आउटलरट के साथ लवयर कर सकती है।्
इसमे ्आपको छोटे-छोटे फल्ावर लडजाइन लमलेग्े साथ
मे ्छोटे बीडस्। इस तरीके की पायल को आपको चेन
लगाकर पहनने की जरर्त नही ्पड़्ेगी। इसे लबना चेन
के सट्ाइल कर सकती है।् इस तरीके की पायल आपको
200 से 250 की रेज् मे ्लमल जाएगी।
एफवल आई पायल फडजाइन
पायल मे ्आजकल ट््ेड्ी लडजाइन देखने को लमलते है्
आप भी इस तरीके के लडजाइन को ट््ाई कर सकती है।्
एलवल आई पायल लडजाइन (लसंपल लुक के ललए
मॉडट्न पायल लडजाइन) देखने मे ् कारी अचछ्ा
लगता है ।

पहनें खास डिजाइन वाली पायल, पैर लगेंगे खूबसूरत 

पारंपररक सफ़ेद वेरिंग डेेेस लंबे समय से बेेाइिल फैशन का मुखेय आकरेषण रही है, लेरकन अब इसमेे
एक बडेा बदलाव आ रहा है। बेलैक वेरिंग डेेेस, रिनेहेे कभी गैर-पारंपररक माना िाता था, अब सुरेखषयोे
मेे आ गई हेै, और आधुरनक रोमांस का एक शकेततशाली पेेतीक बन गई हैे। 2026 से जेेयादा से जेेयादा
दुलेहनेे, दूलेहे और िोडेे बेलैक कपडेोे की संुदरता और खारसयत को अपना रहे हैे। यह एक गेलोबल
मूवमेेट है, रिसकी यूक़, यूएस और भारत मेे अचेछी-खासी मौिूदगी है। 

अचछ्ी भी सभी पर लगती है। अगर आपको
थोड़ा सट्ाइललश लगना है तो इसके ऊपर के
दो चार बटन खोले भी जा सकते है।्
जेंडर नंयूटंंल एसेसरीज
जेड्र नय्ूट््ल ड््ेलसंग के ललए आप एसेसरीज
का सहारा भी ले सकते है।् ये वो एसेसरीज
है ्जो लकसी भी जेड्र की ड््ेलसंग मे ्आराम
से शालमल हो जाते है। इन एसेसरीज को
पहचान लीलजए-   ससप्ेड्र,  बेसबॉल कैप,
सक्ार्फ,  बेलट्,  जैकेट के ललए लपन,  टाई
और  सनगल्ासेस शालमल है।् 
बंलेजर हैं बेसंट
बल्ेजर ऐसा पहनावा है ् जो लकसी भी
ड््ेलसंग मे ्आराम से शालमल हो जाते है।् ये
लकसी भी लुक को बेहतर करने मे ्मदद
भी करते है।् इसललए अगर आप जेड्र
नय्ूट््ल ड््ेलसंग कर रहे है ् तो एक अचछ्ा
डाक्फ कलर का बल्ेजर आप पर बहुत
अचछ्ा लगेगा।

.डबल संलीवंस वाला फैशन
कुछ साल पहले तक ये रैशन कारी इन
था। इसमे ्रुल सल्ीव की टीशट्ट के ऊपर
हार सल्ीव टी शट्ट पहनी जाती थी। इसके
साथ काग््ो का ढीला ढाला लुक कारी
अचछ्ा लगता था। ये पूरा लुक भी जेड्र
नय्ूट््ल लुक है। इसको आप पहलनए और
जेड्र नय्ूट््ल ड्े्लसंग अपनाइए। इसमे्
कोलशश कीलजए दोनो ् मे ् से एक टी शट्ट
डाक्फ कलर की तो एक टी शट्ट हलके रंग
की हो। नीचे वाली हलके रंग मे ् अचछ्ी
लगेगी।
गंंाफफक जींस भी तो हैं न
ग््ालरक जीस् भी ऐसी होती है ् जो हर
जेड्र पर सूट करती है।् इसको कई बार
लोग थोड़ी ढीली पहनते है ् और इसके
साथ सस्कनी जीस् से लुक पूरा करते है।्
लेलकन ये टी शट्ट सट्््ेट जीस् के साथ भी
बेहतरीन लगती है।् 
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